Psikoloji Bilimine
Giris

Amaclarimiz

Bu tiniteye calistiktan sonra;

@ psikoloji bilimini, onu olusturan dgeleri ve temel amaglarin dikkate alarak
tammlayacak,

@ psikolojinin diger bilimler arasindaki yerini ve iligkisini tartisacak,

@ psikolojinin arastirmaya ve wygulamaya yoénelik dallarini ve alt dallar ay-
rintily aciklayarak, farkhiiklar: tartisabilecek,

@ psikoloji arastirmalarinda kullanilan yontem ve teknikleri aciklayabileceksiniz.
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Psikoloji Bilimine Giris

Her birey yasaminda mutluluk verecek olaylar karsisinda seving, nese, cosku, he-
yecan bissedecek ya da tiziintii, keder ve endise duyacagi mutsuzluklar yasaya-
caktir. Birey, hissettigi duygular icinde tutabilecegi gibi dis diinyaya da yansita-
bilir. Bu dogal bir durumdur. Yasamda karsilasilan olaylara verilen tepkiler kisi-
den kisiye, topluma, kiiltiire, sosyal statiiye, kisinin oldugu zaman dilimine gére
degisecektir. Ozetleyecek olursak; bir olay karsisinda kisinin olaya yiikledigi an-
lam kisiden kisiye degisir. Bunu bir érnekle irdelemek miimkiindtir.

Bir adam parkta ytirtirken yanmindaki tartistigr arkadasina tokat atiyor. Bu

olayr 7 kisinin gordiigrinii varsayalim ve bu 7 kisinin tek tek olaya yiikledigi an-
lamlara bakalim.

1. Kisi.
Inang: Kimse kimsenin canun yakmamalidir
Duistince: Simdi bu adama gosteririm
Davranig: Fiziksel ve s6zlti saldir
Duygu: Ofke
2. Kisi
Inanc: Kotii insanlar cezalandirilmahdir. Tokadi haketmistir.
Diuistince: Tokadi yedigine gore kotii biridir
Davranis: Griltimseme
Duygu.: Tatmin duygusu
3. Kisi
Inanc¢: Bu adam teblikeli
Diistince: Ya bana da vurursa
Davranis: Kacma
Duygu.: Korku
4. Kisi
Inanc: Bu adam teblikeli
Diistince: Buradan gitmeliyim, ama etrafiakiler ne der "Bu ne korkak birisi"..
Davranis: Duraklama
Duygu.: Korku, kaygt
5. Kisi
Inanc: Yasamda siddetle karsilasmak da var
Duistince: Ben ne dayak yiyen insanlar gérdiim
Davranis: Davranis yok
Duygu. Umursamaziik
6. Kisi
Inang: Bu adanun tokat yemesi ve kiictik diismesi ne feci
Duistince: Ya benimde bagima gelirse?
Davranis: Duraklama
Duygu. Uziintii
7. Kisi
Inang: Insanlarin birbirlerine boyle davranmalarina karsyyim.
Duistince: Bu adam bir tokat daha yemeden ona yardim etsem mi?
Davrang: Tedbirli davranma
Duygu. Tedirginlik
Bir olay karsisinda duygu, diisiince ve davranislarimiz, inang kaliplarimizda-

ki formiilasyona gore belirlenmektedir. Neyin normal, neyin normal olmayan
duygu, diisiince ve davranis oldugunu séylemek zordur. Ayni stres verici olay ya-
sayanlardan bir kisi depresyona girerken, digeri iyi oldu bu is bana wygun degil-
di diye diistiniilebilir.

@

Bu boliim basta olmak iizere psikolojiye iliskin sekiz iinitede size onerilen ek kaynakla-
ra bagvurunuz.
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PSIKOLOJiNIN TANIMI

Psikoloji biliminin uzun bir ge¢misi vardir. Onsekizinci yiizyila kadar psikoloji,
felsefenin kapsami icinde ele alinmistir. Wilhelm Wundt 1879'da bir deneysel psi-
koloji laboratuvart kurmus ve bazi psikolojik konularin bilimsel yontemlerle ince-
lenebilecegini gostermistir. Wundt'un bu calismasindan sonra psikoloji bagimsiz
bir bilim dali olarak kabul edilmistir.

Gunumtuzde psikoloji insan ve hayvan davranslarint inceleyen bir bilim dal
olarak tanimlanmaktadir. Simdi bu tanimi acikliga kavusturmaya calisalim. Davra-
nislar belirli ¢cevresel kosullar icinde olusan olaylar olduguna gore, psikoloji cev-
re, organizma ve davranislar arasindaki etkilesimi incelemeye calisir.

Bu etkilesimin ana 6gelerinden biri cevredir. Psikolojide ¢cevre kavrami cogu
kez uyarict ile es anlamda kullanilir. Fakat, cevre uyaricidan daha genis kapsamli
bir kavramdir. Organizmanin alict sinir uglarina etki edebilen her tirlt enerji degi-
sikligine uyarict denir. Bazi uyaricilar kirmizi bir trafik 1s1ginin gortilmesinde oldu-
gu gibi, cevrede herkes tarafindan kolaylikla gdzlenebilen uyaricilardir. Bazi uyari-
cilar da ctirtik bir disten gelen sizt durumunda oldugu gibi, cogu kez yalnizca or-
ganizmanin kendisinin hissedip algilayabilecegi olaylardir. Cevremizde her orga-
nizmaya ayni sekilde etkileyecek cok az sayida uyarici vardir. Ayni uyarict karsi-
sinda farkli bireyler farkli davranislar gostermektedirler. Eger uyaricilar karsisinda
farklt bireylerin davranislart hep ayni olsaydi, belki psikoloji bilimine gerek kal-
mazdi. Clinkt, uyarict bilindigi taktirde davranisin yordanmasi (ne olacaginin bilin-
mesi) cok basit bir islem olurdu. Ozellikle konusmak, diisiinmek, karar vermek ve
problem ¢ozmek gibi davranislar sz konusu oldugunda, organizma ile ilgili et-
menler davranislarin olusumuna daha cok katkida bulunmaktadir.

Organizmanin ¢evresiyle etkilesimindeki ikinci 6ge organizmanin kendisidir.
Tek bir hiicreden bile olussa bir canliya organizma denilir. Fakat, psikoloji aras-
tirmalarinda en ¢ok incelenen organizmalar gtivercinler, fareler, maymunlar ve
insanlardir. Bu nedenle, organizma denildiginde bu canli tiirlerinden biri akla
gelmelidir.

Organizmanin cevresiyle etkilesimindeki {iclincii ana 6ge davranglardir. Once-
leri davranis deyiminden organizmanin yalnizca gortilebilen veya isitilebilen hare-
ketleri anlasidmuistir. Giniimuizde ise davranis bir organizmada yer alan ve bir or-
ganizma tarafindan yapilan her tirli eylem anlamina gelmektedir. Bu tanima go-
re, bir organizmadaki tek bir sinir hiicresinin harekete gecmesi gibi fizyolojik bir
olay davranis olarak kabul edilirken, televizyon seyretmek, bir futbol takimini
desteklemek, calismak, konusmak, okumak, oy vermek gibi organizma tarafindan
yapilan daha karmasik her tirli eylem de davranis olarak kabul edilmektedir. Or-
ganizmada yer alan veya organizmanin yaptigt her tirli eyleme davranis diyebil-
mek icin, s6z konusu eylemin herhangi bir yolla gozlenebilir, vardanabilir veya
Olciilebilir olmasi gerekir. Bazen, psikolojide davranis ve davranim birbirlerinin
yerine kullanilabilen sozctiklerdir. Davranim davranisin kiiciik bir birimidir. Dav-
ranis ise bircok davranim dizisinden olusmus bir ortintiiyt ifade eder. Neye dav-
ranim veya davranis denilecegi yapilan arastirmanin analiz birimine gore degisir.
Psikolojide incelenen davranislarin nesnel olarak gozlenip olctilebilmesi amacla-
nir. Bu davransslar Gi¢ grupta toplanabilir;

e Gozlemci tarafindan dogrudan dogruya, dolaysiz bicimde godzlenebilen

davranislar: Organizmanin cesitli hareketleri, jest ve mimikler ile konusma
bunlara 6rnek olarak gosterilebilir. Bu davranislar bir gbzlemci tarafindan

Psikoloji, insan ve hayvan
davranislarini inceleyen bir
bilim dahdir.

Davranis, bir organizmada
yer alan ve bir organizma
tarafindan yapilan her tirlii
eylemdir.
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Psikolojinin Tanimi

Psikoloji biliminin temel
amagclari; betimleme,
aciklama, yordama ve
kontroldiir.

kolayca gozlenebilir ve sayisal olarak ifade edilebilir. Bu 6zelliklerinden
dolay: psikolojide incelenen davranislar daha cok bu gruptandir.

e Dolayl olarak gozlenebilen davranislar: Bu gruptaki davranislar dogrudan
gozlenemez, ancak gozlenebilen davranislardan vardanabilir (tahmin edile-
bilir, ¢cikartilabilir). Ornegin, zeka dogrudan dogruya gozlenemez, bir zeka
testindeki sorulara verilen cevaplardan vardanabilir. Ya da kisinin ilgili bas-
ka faaliyetinden vardayabiliriz. Bu gruptaki davranslara 6rnek olarak du-
stinme, problem ¢ozme, akil ylrtitme, duygu ve heyecanlar gosterilebilir.

e Yukarida belirtilen davraniglarin temelinde yatan sinir sistemi faaliyetleri ve
fizyolojik suirecler: Bunlara norofizyolojik faaliyetler denir. Norofizyolojik
faaliyetlerin gdzlenmesinde cesitli ara¢ ve teknikler kullanilir. Bu grupta in-
celenen konular arasinda duygularin norofizyolojik temelleri, bir davranisa
bagli olarak duyu organlarinda ve kaslarda meydana gelen faaliyetler de
bulunur.

Psikolojiyi tanimlarken tzerinde durulan diger bir 6ge de inceleme birimidir.
Psikolojinin felsefe kapsaminda ele alindigt donemlerde ve psikoloji biliminin ilk
kurulus yillarinda, inceleme birimi olarak sadece insanlar alintyordu. Glintimiizde
ise psikoloji insanlarin yani sira hayvan davranislarint da incelemektedir. Hayvan
davranislarinin incelenmesinde iki amag¢ gidilmektedir. Bunlardan birincisi, cesit-
li hayvan tiirlerinde gozlenen davraniglarin aciklanmasidir. kinci amacg ise, temel-
de insan davranislarinin anlasilmasi ile ilgilidir. Hayvanlar bu amacin gercekles-
mesinde bir ara¢ olarak kullanilir. Hayvan davraniglarinin incelenmesi yoluyla in-
san davranislart hakkinda on fikirler elde edilmeye calisilir. Boyle bir tutuma hak-
lilik kazandiran iki unsur vardir: Bunlar hayvanlarin yap: bakimindan insanlardan
daha basit yapida olmasi ve cesitli memeli tirlerinin bircok ortak biyolojik 6zel-
liklere sahip olmasi ve ayni ortak atadan tiirediginin kabul edilmesidir. Ayrica in-
sanlara aci verici uyaricilarin uygulanmasi ve zarar verici islemlerin yapilmast
mimkiin degildir. Arastirmalarin bu gibi uyaricilart ve islemleri icermesi halinde,
ozel kosullara uyularak hayvanlar kullaniir.

Psikolojinin taniminda gecen son 6ge, psikolojinin bir bilim dali oldugudur.
Bir bilim dali olarak psikoloji diizenli bilgiler butintdur. Psikolojide bilgi, davra-
nislarin ve ilgili diger olaylarin gbzlenmesi ve olctilmesi ve yorumlanmasi ile elde
edilir.

Psikoloji biliminin temel amaclari sunlardir:

e Betimleme: Bu amac, birbiriyle iliskili olan ya da olmayan davransslarin ve
davranslart belirleyen kosullarin saptanmasini icerir. S6z konusu iliskiler
arastirmalarla ortaya konur. Betimleme, ayrica, davranislarin ortak 6zellik-
lerine gore siniflandirilmasini da icerir.

e Aciklama: Bu amac, davranislar aciklayan genel ilkelerin ve kuramlarin
olusturulmasint icerir. Bu gibi genel ilke ve kuramlarin temelinde, betimle-
me amacina hizmet eden arastirmalar bulunur. Davranislari anlamak, be-
timleme ve aciklama amaclarinin gerceklesmesi ile miimkin olur.

e Yordama: Bu amag, davranislarin 6nceden tahmin edilebilmesi ile ilgilidir.
Yordamalar, arastirmalardan elde edilen bulgulara, temel ilke ve kuramlara
dayanir.

e Kontrol: Bu amac ise, davranislarin secilen bir diizeye veya istenen bir bi-
cime getirilmesini icerir. Davranislarin kontrolu islemi de yine, arastirma
bulgularina, temel ilke ve kuramlara dayanir.
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Yukaridaki amaclarin birbirini izleyen asamalar seklinde oldugu gortilmekte-
dir. Ancak psikolojide kullanilan her arastirma yontemi bu amaclarin timiini bir-
den gerceklestiremez. Hangi yontemin hangi amaclart gerceklestirebildigi konusu
tizerinde ileride durulacaktir.

Psikolojinin taniminda yer alan 6geler nelerdir?

PSIKOLOJIYLE iLGiLi BEKLENTILER VE BUNLARIN
DOGRULANMA DERECESiI

Psikoloji bilimiyle ilk kez karsilasan kisilerin, bu bilimden iki tir beklentisi vardir.
Bunlar, kendilerinin ve cevrelerindeki diger kisilerin davranislarini daha iyi anla-
yabilmek ve giinliik yasamlarinda yararlanabilecekleri bazi ilkeleri 6grenmek sek-
linde 6zetlenebilir.

Psikoloji bu beklentileri ne derece karsilayabilmektedir? Bugiin psikoloji bili-
mi, gerek kendinizde ve gerekse baskalarinda gozlediginiz bazi davranislart anla-
mada size yardimci olabilir. Ornegin; a¢ bir insanin dikkatini daha cok yiyecek
maddelerinin ¢cektigini, ne kadar iyi calisilsa da 6grenilenlerin biytk bir kisminin
unutuldugunu, butin bebeklerin yabancilardan hoslanmadiklari bir donemden
gectiklerini gozlemissinizdir. Bu gibi davranislarin nasil aciklandigini, sirasiyla, gi-
di, ogrenme ve gelisim psikolojisi tGnitelerine geldiginizde goreceksiniz. Ancak,
psikoloji geng bir bilim dalidir ve bilgi kapsami nisbeten sinirlidir. Ustelik, insan-
larin bazi davranislarini ve 6zelliklerini, bugtin i¢in, bilimsel yontemlerle incele-
mek mimkuin degildir. Yasamin insanlar icin anlami, mutluluk nedir ve mutlu ol-
ma vyollari, saygiligin nasil elde edilecegi gibi konular psikoloji biliminin kapsa-
mi1 disinda kalir. Bu gibi konularda psikoloji size yardimct olamaz.

Psikoloji bilimiyle ilgili ikinci beklenti, psikolojinin giinlik yasamda kullanila-
bilecek bazi teknikler sunabilmesiyle ilgilidir. Ginimiuizde psikoloji insan ve hay-
van davranislarini kontrol etmede veya degistirmede yararlanilacak bazi teknikler
onerebilmektedir. Bu teknikler arasinda, hayvanlara cesitli davranislart 6gretmede
kullanidan davranisi sekillendirme teknigi ve siddetli korkularin ortadan kaldiril-
masinda kullanilan sistematik duyarsizlastirma gibi teknikler sayilabilir.

7 H SIRA SiZDE
|

Psikoloji bilimi, gerek
kendimizde ve gerekse
baskalarinda gozledigimiz
bazi davraniglari anlamada
bize yardimc olabilir.

Psikoloji bilimi davranisla ilgili her sorumuzu cevaplayabilir mi? Tartisiniz.

PSIKOLOJiNiN DIGER BIiLIMLER ARASINDAKI YERI

Psikolojinin inceleme konusunun insan ve hayvan davranislari, inceleme birimi-
nin insanlar ve hayvanlar, oldugu belirtilmisti. Canlilar bir biyolojik yapiya sahip-
tir. Ayrica, psikolojinin inceledigi canlilarin buytik bir cogunlugu topluluk halinde
yasar. Diger bir deyisle, psikolojide incelenen canlilarin biyolojik ve sosyal yonle-
ri vardir. Buna gore psikoloji, canlilart bir biyolojik yapi olarak ele alan ve bu ya-
piy1 inceleyen biyolojik bilimlerle, canlilart bir sosyal ortam icinde ele alan sosyal
bilimler arasinda yeralir. Yani psikoloji, bir yandan organizmanin davranislarinin
biyolojik temellerini anlayabilmek icin biyoloji, fizyoloji, biyokimya gibi biyolojik
bilimlerle siki sikiya etkilesimde bulunur. Ote yandan da, organizmayi sosyal bir
varlik olarak ele aldigindan, sosyal uyaricilarin davranist nasil etkiledigini inceler-
ken sosyoloji, antropoloji, ekonomi gibi sosyal bilimlerle de ¢ok yakin bir etkile-
sim icindedir.

7 m SIRA SiZDE
]

Psikoloji, canlilar bir
biyolojik yapi olarak ele alan
ve bu yapiyi inceleyen
biyolojik bilimlerle ve
canlilari bir sosyal ortam
icinde ele alan sosyal bilim-
lerle iliski icindedir.
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Psikolojinin Diger Bilimler Arasindaki Yeri - Psikolojinin Dallari

Ekonomik

Sekil 9.1:
Psikolojinin Diger
Bilimlerle Iliskisi

SIRA SiZDE ‘ 7
]

Sekil 9.1'de, psikolojinin biyolojik ve fi-
ziksel bilimlerle ortakligi, (ara kesiti) goril-
mektedir. Biyolojik bilimlerden olan etnoloji
ve fizyolojiden biyofizik ve biyokimyaya, bu
dallardan da fizik, kimya gibi fiziksel bilimle-
re dogru bir gecis vardir. Fiziksel bilimlere
gelindik¢e, biyolojik yapi giderek daha birim
ve temel diizeyde ele alinir. Oyle ki, incele-
me konulart madde ve enerji gibi temel yap1
ve sureclere indirgenmis durumdadir. Psiko-
lojinin bazi alt dallari, Gzerinde durulan ko-
nular ve kullanilan yontemler agisindan biyo-
lojik ve fiziksel bilimlere yakindir. Bu bilim-
lere yakin alt dallar arasinda fizyolojik psiko-
loji ya da daha genis bir tanimla biyopsikolo-
ji, karsilastirmalt psikoloji ve deneysel psiko-
loji sayilabilir. Psikolojinin bazi alt dallart ise, canlilarin sosyal uyaricilara iliskin
davranslartyla ilgilenir. Bu alt dallar arasinda sosyal psikoloji, endistri psikolojisi
ve klinik psikolojisi gibi dallar yeralir. Konu ve yontemlerin benzer olusu baki-
mindan bu alt dallar, basta sosyoloji ve kiltiirel antropoloji olmak tzere diger
sosyal bilimlere yakindir. Diger yandan psikoloji, matematik ve teknoloji ile de et-
kilesim icindedir. Bu bilgiler ve uygulamalar psikolojinin bilimler arasinda 6zel bir
konuma sahip oldugunu gostermektedir. Bu konumun bir sonucu olarak, psiko-
lojinin ozellikle bazi dallarindaki arastirmalar bir ekip calismast icinde yuratalir.
Boyle bir calisma sekli, bilim dallari arasinda bilgi ve yontem alisverisini sagla-
maktadir. Bu sekilde olaylarin en uygun yollarla arastirilmasi ve ¢cok yonla bir de-
gerlendirmeye tabi tutulmast miimkiin olmaktadir.

Bir taraftan biyolojik bilimlerle, bir taraftan da sosyal bilimlerle iliskili olan psi-
koloji bilimi, dogal olarak kendi icinde de bazi dallara ayrilmistir. Bu dallarin her
birinde davranis farkli bir yonden veya farkli bir baglam icinde ele alinip incele-
nir. Psikolojinin dallari ayni zamanda birer uzmanlik alanidir ve bunlarda uzman-
lasma lisansistt egitimle elde edilir. Psikolojinin belli basl dallart asagida kisaca
Ozetlenmistir. Bu dallart tanitmada, biyolojik bilimlere yakin olandan baslanmis ve
bir yandan giderek sosyal bilimlere, 6te yandan da matematik ve teknolojiye yak-
lasan dallara dogru ilerlenmistir. Biyolojik bilimlere yakin dallarda, daha cok dav-
ranisla ilgili temel ve kuramsal calismalara agirlik verilirken, sosyal bilimlere ya-
kin dallarda daha cok uygulamaya yonelik calismalar agirlik tasir. Matematik ve
teknoloji boyutunda ise daha ¢ok yontem ve teknikler yer alir. Buna bagl olarak
da psikolojinin dallarini temel arastirmalara yonelik ve uygulamali arastirma ve
calismalara yonelik dallar seklinde de gruplamak mimkiindir. Asagidaki ozetle-
me bu iki siniflama bicimi dikkate alinarak yapilmistir.

Fiziksel ve
Biyolojik
Bilimler

Matematik
ve
Teknoloji

Sosyal ve

Bilimler

Psikolojinin diger bilim dallariyla iliskisini tartisiniz.

PSIKOLOJiNIiN DALLARI

Daha 6nce de belirtildigi gibi, psikolojinin kendi icinde bazi dallart vardir. Bu dal-
lar degisik sekilde siniflanabilir. Ulkemizdeki durum da dikkate alinarak, asagida-
ki siniflama sekli ornek verilmistir. Bu dallarin herbirinde uzmanlasma lisanstistu
egitimle saglanir.
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Deneysel Psikoloji

Psikolojinin en eski dallarindan biridir. Ayrica 6nceki bolimlerden de hatirlayaca-
gin1z gibi, psikolojinin bagimsiz bir bilim dali olarak ortaya cikist, Wundt'un de-
neysel calismalartyla olmustur. Deneysel psikologlar, davranisi anlamak, agikla-
mak ve kontrol edebilmek icin arastirmalarinda deneysel yontemi kullanirlar. Bu
tiir calismalar cogu kez ozel laboratuvarlarda yapilir. ilk deneysel psikoloji calis-
malart daha cok duyu organlart ve duyum siireci ile psikomotor davranislar tize-
rinde yapimustir. Ancak, gtinimiz deneysel psikologlari davranisin her yontnt
ve tirtiint deneysel yontemle arastirirlar.

Bu tiir psikologlarin ilgi alant ¢cok genis olmakla beraber, calismalarin cogu
davranisin fizyolojik temelleri, duyum, algt, gtidii, 6grenme ve bellek gibi konu-
lart kapsar. Bu daldaki psikologlar, anilan konularda davranisa iliskin temel siirec-
leri anlamayy, ilkeleri belirlemeyi ve kuramlar olusturmayi1 amaclarlar. Ayrica bazt
psikologlar, calismalarint daha cok insan davranisi tizerinde yogunlastirirken ba-
zilart da insan ve hayvan davranislarint karsilastirmayla ilgilenirler.

Deneysel psikolojiyle ilgili onemli iki alt dal olarak fizyolojik psikoloji ve kar-
silastirmalr psikoloji gosterilebilir.

e Fizyolojik Psikoloji: Psikolojinin dallart arasinda, ilgi konulart ve incele-
me yontemleri yoniinden, biyolojik bilimlere en yakin olanidir. Bu alt dal-
da, davranisin biyolojik temellerinin incelenmesi, ¢esitli davranislarin birbi-
riyle iliskili yapt ve siireclerinin belirlenmesi ve ilgili ilkelerle kuramlarin or-
taya konmast amaclanir. Bunun i¢in, bu alt dalda strdirtlen ¢alismalarin
buiytik bir kismu, sinir sistemi yapilari ile bu sistemin davranisa iliskin stirec-
lerinin belirlenmesine yoneliktir.

e Karsilastirmali Psikoloji: Bu alt daldaki psikologlar, 6nce degisik hayvan
tirlerini kendi icinde ele alarak davranislarini inceler, sonra da bu ttirlerin
davranislarini birbiriyle karsilastirip benzerlik ve ayriliklarla bunlarin ne-
denlerini bulmaya calisirlar. Bu psikologlar, en basit canlilardan karmasik-
lara dogru gidildikce davranislarda gortlen evrimsel farkliliklart incelerler.
Bunlara gore davranisa iliskin temel ilkeleri bulmanin ve kuramlar olustu-
rabilmenin en uygun yolu, bu evrimsel farkliliklari karsilastirmali olarak iz-
lemektir. Dogal olarak, bu alt daldaki psikologlarin calismalari, biyolojik bi-
limlerle ozellikle zooloji ile yakindan iligkilidir.

Deneysel psikologlarin, cogu kez deneysel yontemi kullanarak inceledigi ko-
nular arasinda 6grenme, gid, algilama ve duyum gibi stirecler de vardir. Psiko-
loglar, degisik davranislart 6grenmenin nasil olustugunu, 6grenmeyi etkileyen et-
menleri, 6grenmenin nasil gelistirilebilecegini, 6grencilerin hatirlanmasini ve unu-
tulmasini, insanlarin degisik faaliyetler icin nasil giidilenebileceklerini ve gtidiile-
menin 6nemini, insanlarin degisik uyaricilart algilayis bicim ve stirecleri ile duyu
organlari ve duyumun davranislarin olusmasinda nasil rol oynadiklar tizerinde de
kuramsal ve uygulamali ¢calismalar yapar, bu yonde ilkeler ve yasalar olusturma-
ya calisirlar.

Deneysel ¢aligmalarin cogu
davranisin fizyolojik
temelleri, duyum, algi, giidi,
ogrenme ve bellek gibi
konular kapsar.

Deneysel psikolojiyle ilgili

onemli iki altdal, fizyolojik
psikoloji ve kargilastirmali
psikolojidir.
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Sosyal psikoloji
toplumsal ortamda
bireyi inceler.

Sosyal psikoloji, bireylerin
davraniglarinin sosyal
ortamdan nasil etkilendigini
ve bireylerin sosyal ortami
nasil degistirmeye calistigini
inceler.

Gelisim psikolojisinde,
organizmanin davraniginda
déllenmeden 6liimiine kadar,
tiim yasam boyunca,
gbzlenen biyolojik ve
psikolojik degisiklikler
incelenir.

Sosyal Psikoloji

Psikolojinin en yaygin dallarindan biri olan sosyal psikoloji, daha cok 1920'ler-
den sonra gelismis bir daldir. Bu daldaki psikologlar, canlinin sosyal ortamdaki
ya da sosyal uyaricilar karsisindaki davranislarint inceleme konusu yaparlar. Da-
ha o6nceki derslerinizden hatirlayacaginiz gibi sosyal ortamda davranisi incele-
yen baska bilim dallart da (6rnegin sosyoloji) vardir. Sosyal psikolojinin bunlar-
dan temel farki, inceleme birimi olarak bireyi almasi, bireylerin davranislarinin
sosyal ortamdan nasil etkilendigini ve bireylerin sosyal ortami nasil degistirme-
ye calistigint inceleme konusu yapmasidir. Ayni konularla sosyologlar da ilgile-
nebilirler. Ancak, sosyologlar icin temel inceleme birimi birey olmaktan cok
gruplar ve topluluklardir.

Sosyal psikologlar, sosyo-kultiirel kurumlar ile degerlerin, degisik grup, ortam
ve Uyeliklerinin, teknoloji ve bilim gibi kurumlarin bireyin davranislarini, inancla-
rint, tutumlarint ve kisiligini nasil etkileyip sekillendirdigini inceler. Bu konudaki
ilkeleri belirlemeye, kuramlari olusturmaya calisirlar. Bu ¢alismalari yuritirken,
dogal olarak psikolojinin diger dallartyla oldugu kadar ilgili diger sosyal bilimler-
le de iliskili bir calisma icinde bulunurlar.

Glintimuz sosyal psikologlarinin en cok ilgilendigi konular arasinda bireyin
sosyallesmesi; gruplar, grup yapisi ve grup Uyelikleri, grup icinde birey; tutumlar,
tutumlarin gelismesi ve degismesi, liderlik ve dil-iletisim gibi konular sayilabilir.

Gelisim Psikolojisi
Psikolojinin en eski ve yaygin dallarindan biridir. Gelisim psikolojisinde, organiz-
manin davranisinda dollenmeden 6limiine kadar, tim yasam boyunca gozlenen
biyolojik ve psikolojik degisiklikler incelenir. Bu daldaki psikologlar, gelisimin
degisik donemlerinde ortaya c¢ikan davransslar ile cesitli cevre kosullarinin ve ka-
litmin davranislart nasil etkiledigini arastirarak; ilgili ilkeleri belirlemeye ve acik-
layict kuramlart gelistirmeye calisirlar.

Geleneksel olarak gelisim psikolojisi, cocukluk dénemi davranislarina olan il-
gi ve buna bagli calismalardan kaynaklanmistir. Bunun iki nedeni vardir. Birinci-
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si ve en 6nemlisi en hizli buytiime ve degismenin cocukluk doneminde gozlenme-
sidir. Ikincisi ise, eskiden gelisme ve degismenin belirli bir donemde durduguna
ve bundan sonraki donemlerde goriilen gelisme ve degismenin dnemsiz oldugu-
na inanilmasidir. Glintimtizde bu gortis degismistir.

Gelisme ve degismenin, sekil degistirerek de olsa yasamin her doneminde de-
vam ettigi, arastirma bulgularryla kanitlanmistir. Bunun icin ¢cagimiz gelisim psiko-
loglari yalniz cocukluk donemini degil, ergenlik, genclik, yetiskinlik ve yaslilik
donemlerini de calisma alanlar icine almislardir. Gelisim psikologlart bu ¢alisma-
larint strdurirken, bir yandan biyolojik bilimlerle, ¢bir yandan da psikolojinin
diger dallartyla yakin bir iliski ve etkilesim icinde bulunurlar.

Uygulamali Psikoloji

"Uygulamali Psikoloji" deyimi psikolojiye son elli altmis yil icinde girmistir ve cok
genis bir alant belirlemek icin kullanilir. Psikolojinin degisik dallarinda yiratilen
calismalar ilerledik¢e davranisa iliskin bazi bulgularin, tekniklerin ve yontemlerin
toplumsal yasamda karsilasilan bazi sorunlarin ¢éziimiinde de yararli olabilecegi
gorilmustir. Endustriyel gelisme, bilim ve teknolojideki hizli degisme, iletisim
araclarinin gelisip yayginlasmasi, egitim faaliyetlerinin 6nem kazanmasi ve hizla
yayginlasmasi, saglik hizmet ve olanaklarin gelisip yayginlasmasi gibi degisme-
ler ile savaslar, ekonomik ve sosyo-politik krizler toplum yasamini biytk capta
etkileyen olaylardir. Insanoglunun bu degismelere ve olaylara uyum saglayabil-
mesi ve bunlardan en iyi bicimde yararlanabilmesi, davranislarini geregince gelis-
tirip degistirebilmesiyle mtimkiindiir. iste bilimsel verileri, teknikleri ve yontemle-
riyle psikolojiye bu konularda ihtiyac duyulmus ve duyulmaktadir. Buna bagl
olarak da s6z konusu alanlarda arastirma ve uygulama calismalarint yiritecek
psikologlar yetistirilmeye baslanmis; sonu¢ olarak da psikolojinin degisik uygula-
ma alanlar gelismistir. Bu alanlardan tlkemiz icin de 6énemli goriilen bazilar asa-
gida ozetlenmistir.

Freud'un
Viyana'daki calisma
ofisi
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Psikiyatrist, tip kokenli bir
egitimden; Klinik psikolog ise
psikoloji kékenli bir egitim-
den geger.

Egitim psikologlarn, genelde,
verimli 6grenme ortamlarinin
arastinimasi ve arastirma
bulgularinin egitim
ortamlarinda uygulanmasi
sorunlari tizerinde caligirlar.

Endiistri psikologlari,
isletmelerin verimli
calisabilmeleri ve driinlerini
hizmetlerini ilgililere kabul
ettirip ulastirabilmelerinde
insan etmeniyle ilgili olan
konular arastirirlar.

Klinik Psikolojisi: Psikolojinin en yaygin ve en eski uygulama alanlarindan
biridir. Bu alt daldaki psikologlar bir yandan, kisiligin gelismesi ve bunu etkileyen
etmenler (kisilik psikolojisi) ile normalden ayriliklar gosteren davranislar ya da
davranis bozukluklari (psikopatoloji) izerinde arastirmalar yaparlar. Obiir yandan
da bireyin yukarida belirtilen degisme ve olaylar karsisinda uyumlu bir yasam stir-
diirebilmesi icin neler yapilabilecegini, degisik davranis bozukluklart olan birey-
lere nasil yardim edilebilecegini belirlemeye calisirlar, gerekli arag, teknik ve yon-
temleri gelistirirler, bunlart uygularlar.

Bu alt daldaki psikologlar ilgili calismalarinda, son elli altmis yil icinde, 6zel-
likle teshis ve tedavilerde basarili sonuclar elde etmislerdir. Bu nedenle, klinik
psikolojisi ¢cagdas saglik hizmetlerinin ayrilmaz birimlerinden biri durumuna gel-
mistir. Ulkemizde de son yirmi otuz yillik dénemde bu yénde onemli gelismeler
olmustur.

Klinik psikologlar calismalarint stirdtrtirken, bir yandan tibbin degisik dallari,
ozellikle psikiyatriyle, obur yandan da psikolojinin degisik dallarryla yakin iliski
ve etkilesim icinde bulunurlar. Burada tizerinde durulacak ¢nemli bir nokta var-
dir. Bazi kisiler kilinik psikologlar ile psikiyatristleri birbirine karistirirlar. Bunlar,
bazi yonlerden benzer hizmetler yirttmelerine karsin, psikiyatrist tip kokenli bir
egitimden gecer. Klinik psikolog ise, psikoloji kokenli bir egitim gorur.

Okul ve Egitim Psikolojisi: Psikolojinin en yaygin uygulama alanlarindan bi-
ri de egitim psikolojisidir. Bu alt daldaki psikologlar, genelde, verimli 6grenme or-
tamlarinin arastirilmasi ve arastirma bulgularinin egitim ortamlarinda (cogunlukla
orgin egitim kurumlarinda, okullarda) uygulanmasi sorunlari tizerinde calisirlar.
Bunun i¢in, bir yandan gelisim, 6grenme, ruh sagligi, basarinin ve yeteneklerin 6l-
cultip degerlendirilmesi gibi konular tizerinde durdurarak, ilgili ilke, teknik ve yon-
temleri egitim ortamlarinda uygularlar. Obiir yandan da dgrenme zorluklarinin be-
lirlenmesi ve giderilmesi ile 6zel egitime ihtiya¢c gosteren bireylerin sorunlartyla il-
gilenirler. Bu c¢alismalarini stirdiirtirken, bir yandan egitim bilimi alt dallariyla, 6btr
yandan da psikolojinin diger dallariyla yakin iliski ve etkilesim icinde calisirlar.

Endiistri ve Orgiit Psikolojisi: Bu alt dal, endiistri ve isletmelerde kisilerin
birbirleriyle, isletmeyle, teknoloji ve ara¢-gerecle (makina, alet vb.) etkilesimleri
konulartyla ilgilidir. Her isletme az ya da cok sayida kisi tarafindan isletilir. Ayri-
ca her isletmenin trettigi hizmet ya da trGnler baska kisi ya da kurumlarla belir-
li yollar ve kanallarla iletilir. Endistri psikologlari isletmelerin verimli calisabilme-
leri ve trtinlerini hizmetlerini ilgililere kabul ettirip ulastirabilmeleri icin gerekli ve
daha c¢ok insan etmeniyle ilgili olan hususlart arastirirlar, ilgili ilkeler belirlemeye
calisirlar, arac-gerecleri gelistirirler, teknik ve yontemleri uygularlar.

Tipik bir endustri psikologu (bazen personel psikologu da denir), isletmeye
personel secme, hizmetdncesi ve hizmetici egitim programlari diizenleme, perso-
neli en verimli ve mutlu olacaklar islere yerlestirme, is ortamini verimi arttirict ve
morali ytkseltici bicimde diizenleme, is ve verim degerlendirmesi yapma, reklam,
tanitma, halkla iliskiler gibi konular tizerinde calisir. Bu c¢alismalarini stirdiirtirken,
bir yandan psikolojinin ¢zellikle psikometri ve sosyal psikoloji gibi dallartyla, obtr
yandan da isletme ve yonetim bilimleriyle iliski ve etkilesim icinde bulunurlar.

Danismanlik Psikolojisi: Her derecedeki egitim kurumunda 6grencilerin
egitim-6gretime iliskin ve bireysel sorunlartyla ilgilenen bu alt dal, bir yandan
okul psikolojisiyle, obtir yandan da klinik psikolojisi ile yakindan iliskilidir. Bu alt
daldaki psikologlar ¢grencilerin sorunlarint belirlemeye calisirlar, onlarin kendi
kendilerini daha iyi tanimalarinda ve bireysel sorunlarin ¢6ziimiinde yardimct
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olurlar, egitim ve mesleki konularda 6grencilere danismanlik ve rehberlik yapar-
lar. Diger yandan danisman psikologlar, okul dist kurum ve ortamlarda da benze-
ri sorunlar tizerinde calisip, ilgili hizmetleri yuruturler.

Psikolojinin yukarida sayilanlara ek olarak, baska uygulama alanlart da vardir.
Bunlardan 6zellikle tilkemizde son yillarda hizmetine buiytk ihtiya¢c duyulan Tra-
fik Psikolojisi ile, Siyaset Psikolojisi, Uluslararast iliskiler Psikolojisi, Miithendislik
Psikolojisi, Askerlik Psikolojisi, Din Psikolojisi, Adalet Psikolojisi ve Spor Psikolo-
jisi gibi alt dallar en onemlileridir.

Psikolojinin diger uygulama alanlar1 nelerdir? Size gore psikoloji bilimi iikemizde tiim
bu alanlarda yeterince kullaniliyor mu? Tartigsiniz.

Psikometrik Psikoloji

Psikolojinin bu dali, davranisin olctilmesi ve degerlendirilmesi, istatistik ve mate-
matiksel teknik ve yontemlerin psikolojiye uygulanmasi, davranisin aciklanmasin-
da ve yordanmasinda yararlanabilecek matematiksel modellerin gelistirilmesi gibi
konularla ilgilenir. Degisik amaclar icin test ve Olcek gelistirme, davranisin acik-
lanmast ve yordanmasinda yararlanilabilecek istatistiksel teknik ve modellerin uy-
gulanmasi ve gelistirilmesi ile arastirma model ve diizenleri olusturma, bu dalda-
ki psikologlarin baslica arastirma ve uygulama konularidir. Bu daldaki psikolog-
lar, bir yandan psikolojinin diger dallar ile diger yandan da matematik, istatistik
bazi teknolojik uygulama alanlart ve egitim gibi bilim dallartyla yakin iliski ve et-
kilesim icinde calisirlar.

Psikolojinin alt dallarin1 birbirinden ayiran 6zellik nedir? Aciklayiniz.

PSIKOLOJININ YONTEMI

Psikoloji biliminin canli davranislarini anlamayi amacladigr daha 6nce belirtilmisti.
Bu amaci gerceklestirebilmek icin davranislar ve ilgili diger olaylar tizerinde gecer-
li ve gtivenilir bilgiler toplamak gerekir. Bu bilgilere cogu kez veri denir. Psikolo-
jide cesitli veri toplama yontemleri vardir. Bu yontemlerden hangisinin secilecegi,
arastirmanin amacina ve konusuna bagldir. Konu acisindan sosyal bilimlere yakin
olan dallar ile, amact uygulama olan dallarda cogunlukla betimsel veya korelatif
tirden arastirmalar yapilir. Konu agisindan biyolojik bilimlere yakin olan, amag
olarak da daha cok davranisin temel ilke ve kuramlarint belirlemeyi hedef alan
arastirmaya yonelik alt dallarda, genellikle deneysel tiirden arastirmalar yapilir.
Asagidaki bolimlerde psikolojide kullanilan arastirma teknikleri 6zetlenmistir.

Betimsel Arastirmalar ve ilgili Teknikler

Betimsel teknikler, adindan da anlasilabilecegi gibi, davranislart betimlemeyi, ya-
ni davranislart 6zetlemeyi, ortak 6zelliklerine gore siniflamay: ve birbiri ile iliskili
ya da iliskisiz davranissal olaylari belirmeyi amaclar. Bu tur teknikler, davranisla-
11 sozel, saysal, sekilsel ya da hem s6zel hem de sayisal ve sekilsel olarak 6zet-
leme olanag: saglar.

Dogal Gozlem

Dogal gozlemde canlilar, dogal ortamlarinda ve arastiricinin herhangi bir muida-
helesi olmaksizin gozlenir. Diger bir deyisle, bu gozlem tirtinde arastirict kosul-
lar etkilemeye veya degiskenleri kontrol etmeye calismaz. En eski veri toplama
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Testler: Belirli davraniglan
veya bu davranisla ilgili
ozellikleri dlgmede kullanilan
araclardir.

Gegerlik, bir dlcii araci olarak
testin dlgmeyi amagladigi
ozelligi ne derecede
olcebildigini; giivenirlik ise
testin degisik uygulamalarda
ne dereceye kadar tutarli
dlcme yaptigini gosterir.

Anketler; kisilerin belirli
konulardaki tutumlarini,
diisiince ve duygularini,
onerilerini saptamak lizere
hazirlanmis soru listeleridir.

tekniklerinden biri olan dogal gozlem, canlilarin dogal ortamlarinda yaptiklar
davranislarin kapsamlt bir bicimde betimlemesini, birbirleriyle iliskili degiskenler
hakkinda fikir edinilmesini saglar. Dogal gdzlemin bulgulari, ileride yapilacak
arastirmalara ve deneysel calismalara iyi bir temel teskil eder. Ayrica yeterince bi-
yuk bir grup tizerinde yapilan dogal gozlemlerden normatif (grubun durumunu
ozetleyen) veriler elde edilebilir.

Sistematik Gozlem

Sistematik gozlemde canlilar arastirmacinin belirledigi kosullar altinda gozlenir.
Ayrica sistematik gozlemde arastirmacinin ilgilendigi belirli bir konu vardir. Buna
gore davranislar bir elemeye tabi tutulur ve sadece konuyla ilgili olan davranislar
gozlenir. Sistematik gozlem, psikolojinin ttim dallarinda sik olarak kullanilir. Or-
negin, ogrencilerin hangi 6gretme teknigini tercih ettiklerini saptamak tzere yapi-
lan bir arastirma, sistematik gozlem yapmayi gerektirebilir.

Testler

Testler belirli davranislart veya bu davransslarla ilgili 6zellikleri 6l¢mede kullani-
lan araclardir. Bu davransslar kisilik 6zelliklerini, genel ve ¢zel yetenekleri, kisinin
belirli bir konudaki bilgisini, tutumlarint ve ilgileri icerebilir. Her test bir dizi dav-
ranisin bir tiir 6zetidir. Testler yoluyla toplanan verilerin bilimsel ¢alismalarda kul-
lanilabilmesi icin bir testin bazi teknik 6zelliklere sahip olmasi gerekir. Bu teknik
ozelliklerin basinda gecerlik ve glivenirlik gelir.

Gecerlik bir 6l¢ti araci olarak testin 6lemeyi amacladigt 6zelligi ne derecede
olcebildigini gosterir. Glivenirlik ise testin degisik uygulamalarda ne dereceye ka-
dar tutarli 6lcme yaptiging; yani hatalardan arinik 6lcme yapma derecesini goste-
rir. Her iki teknik 6zellik de 6zel bazi yollarla belirlenir.

Davransslart Olcen testlerin yaninda, psikolojide bir de psikofizyolojik testler
kullanilir. Canlilart biyolojik 6zellikleriyle ele alan alt dallarda kullanilan bu test-
ler, davranssla iliskili olan fizyolojik strecleri 6l¢mede kullanilir. Korku ve ofkeye
bagli olarak, bobrekiisti bezlerinden salgilanan ve norepinefrin hormonlarin 6l-
cllmesini iceren test ya da degisik ortamlarda veya uyaricilar karsisinda beyin dal-
galarinda ortaya c¢ikan degisiklikleri 6lcen arac-gerecler psikofizyolojik testlere bir
ornektir.

Anket (Soru Listesi)

Anketler, kisilerin belirli konulardaki tutumlarini, diisiince ve duygularini, 6neri-
lerini saptamak tizere hazirlanmig soru listeleridir. Anketlerin bir 6zelligi de yazili
olarak sunulmalaridir. Bilimsel degere sahip olabilmesi icin anketin gecerli ve gi-
venilir sonu¢ vermesi beklenir. Bir veri toplama teknigi olarak anket, psikolojinin
tim alt dallarinda ve 6zellikle de sosyal psikolojide kullanilir.

Miilakat

Mulakat, bireylerin duygu, distince ve davranislarini saptamada, onlari yakindan
tanimada kullanilan bir tekniktir. Milakatin 6zelligi, birey hakkindaki bilginin
ylzytze bir iliski ve sozel iletisim yoluyla elde edilmesidir. Miilakat teknigi psiko-
lojinin 6zellikle uygulamalt dallarinda kullanilir. Klinik psikologun kullandig: psi-
kolojik tedavi tiirlerinin biytik bir kismi1 miilakata dayanir. Ayni sekilde, danisman
psikolog danismanlik hizmetlerinde, endustri psikologu da personel seciminde
milakat yontemini kullanabilir.
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Vak'a incelemesi

Vak'a incelemesi daha cok uygulamali dallara 6zgti bir tekniktir. Vak'a inceleme-
sinde, bireyin gecmisi, ailesi ve cevresindeki kisilerle iliskileri, sorunlari ve benze-
ri diger konular hakkinda bireyin kendisinden ve diger kaynaklardan veri toplanir.

Betimsel arastirmalarin ve ilgili veri toplama tekniklerinin psikoloji bilimine ne tiir bir
katkisi vardir?

Deneysel Arastirmalar

Deneysel arastirmalarin temel amaci, davranisin nedenlerini ve 6n belirleyicilerini
saptamaktir. Buna gore, davranisin nedenlerini veya on belirleyicilerini saptama-
ya yonelik tim arastirmalarda ve 6zellikle psikolojinin biyolojik ve fiziksel bilim-
lere yakin dallarinda deneysel yontemden yararlanilir. Deneysel yontemin neden-
sonug iliskilerini ortaya koymasint saglayan islemler sunlardir:

Bagimsiz degiskeni degisimleme: Bir deneyin denencesinde (hipotezinde)
belirli bir nedenin belirli bir sonucu dogurdugu, neden ile sonuc arasinda belirli
bir iliskinin oldugu iddia edilir. Bu denenceyi test etmede, deneyci neden veya
onkosul oldugunu iddia ettigi degiskeni ya da degiskenleri bir laboratuvar orta-
minda meydana getirir ve onu degisik degerler vererek, sistematik olarak degisti-
rir. Bu isleme degisimleme (maniptlasyon), degisimlenen degiskene ise bagimsiz
degisken denir.

Psikoloji arastirmalarinda ti¢c bagimsiz degisken tirtine rastlanir. Bunlardan bi-
ri cevresel degiskenlerdir. Cevresel degiskenler deneyde kullanilan canlinin yani
denegin dis cevresindeki uyaricilardir. Bunlar fiziksel veya sosyal uyaricilar olabi-
lir. Ornegin, bir filmin deneklerin belirli konudaki tutumlarina etkisini arastiran
deneyde, film bir cevresel degiskendir. Bir diger bagimsiz degisken tirti denek
degiskenleridir. Denek degiskenleri deneklerin 6zellikleriyle ilgilidir. Ornegin,
kayginin 6grenmeye etkisini arastiran bir deneyde, degisik kayg: dizeyindeki ki-
siler bir tiir denek degiskeni olarak kullanilabilir. Uctincti bagimsiz degisken tiirii
ise gorev degiskenleri olabilir. Gorev degiskenleri, denegin deneyde yapacagi go-
revin dzellikleriyle ilgilidir. Ornegin, dgrenilecek malzemedeki anlamlilik derece-
sinin 6grenmeye etkisini arastiran bir deneyde, malzemenin anlamliligi, bir gérev
degiskenidir.

Degisimlemenin bagimli degiskene etkisini gézleme: Deneyci bagimsiz
degiskendeki degisimlemelerin sonu¢ olay1, yani davranist nasil etkiledigini goz-
ler. Deneyde etkilenmesi beklenen bu degiskene bagimli degisken denir. Psiko-
loji arastirmalarindaki bagimlt degisken davranistir. Davranisin gozlenmesi ve 6l-
cilmesinde deneyci betimsel yontemlerden yararlanir. Deneyin bulgulari, davra-
nisin bagimsiz degiskendeki degisimlemelere bagli olarak degistigini gosterirse,
arastirmanin denencesi desteklenmis olur.

Diger degiskenleri kontrol etme: Bir deneyde gozlenen sonucu, bagimsiz
degiskenden baska degiskenler de etkileyebilir. Bu degiskenler cevresel, gorev
veya denek degiskenleri tiriinden olabilir. Deneyin diizenlenmesi asamasinda de-
neyci, karstirict etkide bulunabilecek degiskenleri belirler, bunlarin etkisini kont-
rol altinda tutmaya calisir. Psikolojide her tir degisken icin ayrt kontrol teknikle-
ri vardir. Ancak bu tekniklerin timi de, temelde,ilgili degiskenlerin etkisini sabit
tutmaya yoneliktir. Sabit tutulan bir degisken, tim denekleri ve bunlarin davranis-
larini esit bicimde etkiler. Yani, etkisi bakimindan, degisken tim davranislarda bir

7 H SIRA SiZDE
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Psikoloji arastirmalarinda;
cevresel, denek ve gérev
degiskenleri olmak iizere lig
bagimsiz degisken tiriine
rastlanir.
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ortak faktor niteligindedir. Boylece, uygun kontrol tekniklerinin uygulandig: de-
neylerde, davranista gozlenen anlamli farkliliklarin bagimsiz degiskenin etkisine
baglanmasi mimkiin olur.

Deneysel arastirmalar,
bilimin dort amacini da
gerceklestirebilme giicline
sahiptir. Neden-sonug
ilikilerini ortaya koyan
deneyler, davraniglari
betimleme amacini da
gerceklestirir.

Deneysel ¢alismalar kisith
laboratuvar ortaminda yapilir
ve uzun zaman alir. Bu gibi
durumlarda psikologlar
korelatif arastirmalar
yapmay yeglerler.

Bir deneyde, ilgilenilen degisken disinda kalan ve davranis1 etkileyebilecek diger degis-
kenler kontrol edilmezse ne olur?

Boyle bir durumda gozlenen davranistaki farklhiliklart hangi degiskenlerin ya-
ratu@t bilinemez. Farkliliklarin kaynagi bagimsiz degisken olabilecegi gibi, dene-
yin konusunun belirlendigi cevresel, denek veya gorev degiskenleri de olabilir.
Sonuglari hangi degiskenlerin belirledigi bilinmeyen bir deneyden neden-sonug
iliskileri cikarilamaz.

Deneylerin ¢zelligini, yukarida belirtilen ilk iki islem olusturur. Ancak bu is-
lemlerin deneysel calismalarin amacini gerceklestirme acisindan yeterli olmadigi-
n1 goriyoruz. Deneylerin amaca yonelik sonuclar elde etmesi ve bilimsel bir de-
ger kazanmasi, uygun ve yeterli kontrollarin yapilmasina baghdir.

Daha 6nce psikoloji biliminin dort temel amact oldugu belirtilmisti. Betimsel
tir arastirmalar, bu amaclardan sadece betimlemenin gerceklesmesine katkida
bulunur. Deneysel arastirmalar ise, bilimin dort amacint da gerceklestirebilme
glictine sahiptir. Soyle ki, neden-sonug iliskilerini ortaya koyan deneyler, davra-
nislart betimleme amacint da gerceklestirir. Benzeri konulardaki deneylerin bul-
gularindan yapilan genellemeler, temel ilkelerin ve kuramlarin olusumuna katki-
da bulunur. Bu sekilde, deneysel calismalar davranislart agiklama amacina da
hizmet etmis olur. Deneylerde saptanan giivenilir iliskilerden veya belirlenen te-
mel ilke ve kuramlardan hareketle, belirli bagimsiz degiskenlerin davranisi nasil
etkileyecegi dnceden soylenebilir. Bu ise, davranislarin yordanmasi amacini ger-
ceklestirir. Nihayet, yine gtivenilir iliskilerden ve temel ilke ve kuramlardan ha-
reketle, bagimsiz degiskende uygun degerler meydana getirerek, davranis belirli
bir bicime sokulabilir. Bu ise psikoloji biliminin davranislart kontrol etme amaci-
n1 gerceklestirir.

Deneysel arastirmalar psikolojinin tim amaclarina hizmet edebildigi icin tercih
edilebilir. Ancak, psikolojinin her konusu deneysel yolla incelenemez. Deneysel
arastirmalarin 6zelligini degisimleme ve kontroliin olusturdugu belirtilmisti. Ozel-
likle insanlarin, her tiir degisimlemeye ve kontrola tabi tutulmast mimkiin degil-
dir. Ornegin, ac1 veya zarar vermeyi iceren degisimlemeler insanlara uygulana-
maz. Ayrica bazi degiskenlerin deneyci tarafindan degisimlenmesi s6z konusu
olamaz. Degisimlenemeyen bu degiskenler cogu kez 6rnegin yas ve zeka gibi de-
nek degiskenleridir.

Nihayet, 6zellikle uygulamali alt dallarda calisan psikologlar icin, deneysel
arastirmalar bazen uygun ve pratik degildir. Zira bu psikologlarin ilgilendigi dav-
ranslar cok buytik bir degiskenler butiiniintin islevi olarak ortaya cikar. Bu degis-
kenlerin timiiniin bir deney ortaminda meydana getirilmesi ve aynt zamanda da,
gerekli kontrollerin yapilabilmesi miimkiin ve pratik degildir. Clinkd, uygulamalt
alt dallarda calisan psikologlarin amact davranis sorunlarina acil bir bicimde ¢o-
zimler getirmektedir. Oysa deneysel calismalar kisitli laboratuvar ortaminda yapi-
lir ve uzun zaman alir. Bu gibi durumlarda psikologlar korelatif arastirmalar yap-
may1 yeglerler.
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Korelatif Arastirmalar

Korelatif arastirmalarda, cevrede kendiliklerinden mevcut olan ve yine kendilikle-
rinden degisik degerler alan degiskenler incelenir. Diger bir deyisle, korelatif ca-
lisma yapan arastiricinin, degiskenlerin meydana gelmesinde ve degisiminde aktif
bir roli yoktur. Bagimsiz-bagimli degisken ayriminimn bulunmadigi korelatif aras-
tirmalarin amaci, birbiriyle karsilikli iliski (korelasyon) icinde olan degiskenleri
belirlemektir. Bu amacin gerceklesmesini saglayan islemler sunlardir.

Arastirmaci iliskisini incelemek istedigi degiskenleri belirler. Korelatif calisma-
lardaki degiskenler genellikle denek degiskenleri tiriindendir. Bunlardan bir kis-
mi1 dogrudan gozlenebilir niteliktedir, 6rnegin cinsiyet gibi. Bazilari ise, 6rnegin
zeka ve kaygi gibi dogrudan gozlenemez. Bu gibi degiskenler bir 6l¢ti aracina ve-
rilen tepkilerden tahmin edilir (vardanir). Dolayl olarak gozlenen degiskenlerin
olcilmesinde betimsel yontemler kullanilir.

Arastirmaci, degiskenlerin niteliklerini gdzontine alarak sectigi istatistiksel tek-
nigi uygular ve degiskenler arasindaki iliskinin derecesini belirler. Bu belirleme
sonucu, degiskenler arasinda bir iliskinin olmadig ortaya ¢ikabilir. Ornegin, ayak-
kabt numarast ile zeka dizeyi arasinda belirli bir iliski yoktur. Kimi zamanlar ise,
degiskenler arasinda dogru orantili bir iliski gozlenebilir; zeka dizeyi ile 6grenme
diizeyi arasinda oldugu gibi. Boyle bir iliski degiskenlerden birinde artmalar ol-
dukca digerinde de artma oldugunu gosterir. Bazen de degiskenler arasinda ters
yonde bir iliski elde edilebilir, kaygt dizeyi ile cevreyi arastirma faaliyeti arasinda
oldugu gibi. Bu ise, degiskenlerden birinde artma olduke¢a, digerinde azalma ol-
dugu anlamina gelir.

Degiskenler arasindaki karsilikli iliskileri ortaya koyan korelatif arastirmalar,
davranislarin betimlenmesi amacini gerceklestirir. Ancak, burada ¢ok 6nemli bir
husus vardir; iki degisken arasinda belirli bir miktar iliskinin varligi, bunlardan bi-
rinin digerinin nedeni veya sonucu oldugu anlamimna gelmez.

Psikolojik arastirmalarda hangi tekniklerin kullanilacagini ne gibi etmenler belirler?

Korelatif arastirmalarda,
cevrede kendiliklerinden
mevcut olan ve yine
kendiliklerinden degisik
degerler alan degiskenler

incelenir.

2/
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Ozet

Ozet

AM1A (4

Psikoloji Bilimini, onu olusturan 6geleri ve temel
amaclarini dikkate alarak tanimlamak

Psikoloji canli davranislarini inceleyen bir bilim da-
lidir. Sosyal bilimlerle biyolojik bilimler arasinda
yer alan, ancak matematik ve teknoloji gibi alan-
lardan da etkilenen psikoloji biliminin, arastirmaya
ve uygulamaya yonelik dallart vardir. Psikolojinin
temel amaclari, davranislari betimlemek, acikla-
mak, yordamak ve kontrol etmedir. Psikolojinin in-
celedigi davranislar ic grupta toplanabilir:

e Dogrudan dogruya, dolaysiz olarak gozlenebi-

len davranislar;
e Dolayli olarak gozlenebilen davransslar;
e Davranislarin temelinde yatan sinir sistemi ve

kas faaliyetleri ve fizyolojik strecler.

Psikolojinin diger bilimler arasindaki yerini ve ilis-
kisini tartisacak; psikolojinin arastirmaya ve uygu-
lamaya yonelik dallarint ve alt dallariyla ayrintilt
aciklayabilmek, farkliliklar tartisabilmek

Psikoloji, bir yandan organizmanin davranislarin:
biyolojik temelinden anlayabilmek icin biyoloji, fiz-
yoloji, biyo kimya gibi bilimlerle iliski icindedir.
Diger yandan organizmay1 sosyal bir varlik olarak
ele aldigindan sosyoloji, ekonomi gibi sosyal bi-
limlerle de c¢ok yakin bir etkilesimdedir. Psikoloji-
nin kendi icinde bazi dallart vardir. Bu dallarin her
birinde davranis farkli bir yonden veya farklt bir
baglam icinde ele alinir. Bu alt dallar, Deneysel
Psikoloji, Sosyal Psikoloji, Gelisim Psikolojisi, Uy-
gulamali Psikoloji ve Psikometrik Psikoloji olarak

siralanabilir.

3

Psikoloji arastirmalarinda kullanilan yéntem ve tek-
nikleri aciklayabilmek

Psikoloji arastirmalarinda cesitli teknikler kullanilir.
Bu tekniklerden bir grubu davranislarin betimlen-
mesini saglar. Deneysel arastirmalarda ise neden-
sonug iligkileri saptanmaya calisilir. Deneysel calis-
malarin bulgulart davranislarin betimlenmesi ve
actklanmasint saglarken, bu bulgulardan hareketle,
davranislarin yordanmast ve kontrol edilmesi de
mumkin olur. Korelatif arastirmalarda dogada ken-
diliginden mevcut olan degiskenlerin arasindaki
iliskiler belirlenmeye calisilir. Korelatif arastirmala-
rin bulgulart davranislarin betimlenmesini saglar.
Bu bulgulardan hareketle, davranislarin tahmin edil-

mesi de mimkiin olur.
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Kendimizi Sinayalim
1. Psikolojinin ginimuzdeki tanimi asagidakilerden
hangisidir?
a. Insan bilincini inceleyen bilim dalidir.
b. Dogrudan gozlenebilen davranislart inceleyen bi-
lim dalidur.
c. Insan ve hayvan davranslarini inceleyen bilim
dalidir.
d. Insan biyolojisini inceleyen bilim dalidir.

Insanin olusumunu inceleyen bilim dalidir.

2. Psikolojinin alt dallari ile ilgili olarak asagidaki ifade-
lerden hangisi yanlistir?

a. Gelisim psikolojisinin konusu ¢ocukluk done-
minde meydana gelen fiziksel ve psikolojik
degisikliklerdir.

b. Deneysel psikolojide davranisin temel ilke ve ku-
rallarinin belirlenmesine calisilir.

c. Endustri psikolojisi is ve endistri ortamlarinda goz-
lenen davranis ortintileriyle ilgilenir.

d. Psikometrik psikolojinin, psikolojinin biitiin dalla-
rinda genel bir fonksiyonu vardir.

e. Danismanlik psikolojisi egitim kurumlarinda 6g-
rencilerin egitim ve 6gretime iliskin sorunlariyla

ilgilenir.

3. Asagidakilerden hangisi siddetli davranis bozuklukla-
rinin tedavisi ile ilgilenir?
a. Okul psikologu
Danisman psikologu
Kisilik psikologu
Klinik psikologu

o a0 T

Endustri psikologu

4. Psikolojide bilgi veya veriler nasil elde edilir?
a. Deneysel yollarla
Sezgisel yollarla
Olaylar tizerinde dustnerek ve fikir yirtterek
Olaylar gozleyerek ve olcerek

o a0 T

Degiskenleri kontrol ederek

5. Asagidakilerden hangisi psikoloji arastirmalarinda ba-
gimlt bir degiskendir?
a. Yas
Cinsiyet

Medeni Hal

b
c. Davranis
d
e. GOrinim

6. Asagidakilerden hangisi betimsel arastirmalarin amaci
degildir?
a. Davranslar ozetlemek.
Davranislart sinifflamak.
Davranissal olaylart belirlemek.

Davranisin 6n belirleyicilerini saptamak.

o a0 T

Davranislart degisimlemek.

7. Belirli davranslari veya bu davranisla ilgili ¢zellikleri
ol¢mede kullanilan arag¢ asagidakilerden hangisidir?

a. Gozlem

b. Miilakat

c. Testler

d. Anket

e. Vaka incelemesi

8. Kisilerin belirli konulardaki diistince ve duygularini

saptamak tzere hazirlanan soru listelerine ne ad verilir?
a. Vaka incelemesi

b. Gozlem

c. Anket

d. Milakat

e. Psikometri

9. Psikolojinin temel amaclarindan hangisi davranislarin
onceden tahmin edilmesiyle ilgilidir?

a. Betimleme

b. Yordama
c. Aciklama
d. Kontrol
e. Gozlem

10. Bir deneyde bagimsiz degiskene degisik degerler veril-

mesi islemine ne denir?

a. Ol¢me

b. Degerlendirme

c. Degisimleme

d. Sistematik gozlem
e. Yordama
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Yasamin Iginden

Tatile ¢ikip dinlenmeyi distiniiyordum. Ama bizi, 1z-
mit’i, Golctk't, Adapazari’ni, Yalova'yt koti gtinlerin
bekledigini bilmiyordum. Antalya’ya bir ay gitmeyi du-
sinmustim. O kadar cok yorulmustum ki, tek distin-
cem dinlenmekti.

Icimde cok tuhaf hisler vardi, anlam veremiyordum. Tati-
le gitmeden 6nce cok degisik bir ritya gormiistim. Bu ri-
ya beni cok etkilemisti.

Deniz kenarinda, ucurumdan, kayaligin tepesinden deni-
ze ve gokyuziine bakiyordum. Gokyuzu karanlikti, yildiz-
lar parliyordu. Yildizlarin hepsi gokytiziinden teker teker
kayip denize dismeye basladi. Riyamdaki kayan yildiz-
lar icin, "Tepedeki evler mi?!.." diye bagiriyordum. "Tepe-
dekiler degil" diyorlardi. Ben kiiciikken Izmit'in tepesin-
deki evleri yildiz sanirdim.

Bu riiyamin haftasinda 17 Agustos Depremi oldu. O giin
Antalya’da yasadiklarimi Allah hi¢ kimseye yasatmasin.
Nihal Ablam Izmit'teydi, evdeydi... Cok sevdigim agabe-
yim Dr. Erdal Batur da goctik altinda kalmustt!. ..

Beni tatile yolcu ederken soyledigi kelimeler hep kula-
gimda c¢inliyor: "Kiz, bir bucuk ay sonra gortisecegiz. Be-
ni ¢cok ozlersin, esprilerimi ¢ok ararsin". Erdal Agabey,
seni gonlimde Ebru Ablam icin ayirdigim yerin yanina
yerlestirdim.

Gocuk altinda kalan, iki yildir birlikte oldugumuz cok
sevdigim aile dostlarimiz, Deniz, Giil Teyze, Ibrahim Am-
ca. Sizleri de hi¢ unutmayacagim, inanin bana. Gocuk al-
tinda kalan arkadaslarim, agabeylerim, ablalarim, aile
dostlarim... Hi¢birinizi unutmayacagim.

Her seye ragmen seni seviyorum hayat.

Her seye ragmen, gelecege ait umutlarim, planlarim var:

Yiregim paramparca olsa da...

Kaynak: Zuhal Eryilmaz, "Yiregim Paramparca Olsa da",
Bir Kabusa Uyanmak, Kocaeli Univ. Basim Evi, Eylil.
2000, s. 369-370.

Deprem kabusunu yasamis bir kisinin anlattiklarini ve
cektigi 1zdirap ve 6zlem duygusunu inceleyen bu 6rnek
olayi, psikoloji acisindan ne sekilde degerlendirebiliriz?
Bu 6zlemi yasayan bu kisiyi sizce gelecekte neler bek-

lemektedir? Tartisiniz.

Biraz Daha Diisiinelim

1. Psikoloji Bilimini, onu olusturan 6geleri ve temel amac-
larint dikkate alarak tanimlayimiz.

2. Psikolojinin diger bilimler arasindaki yerini ve ilis-
kisini tartisiniz. Psikolojinin arastirmaya ve uygulamaya
yonelik dallarint alt dallarint agiklayarak, farkliliklarini
tartisiniz.

3. Psikoloji arastirmalarinda kullanilan yontem ve tek-
nikleri aciklayiniz.
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Introduction to

Yanit Anahtari

1. ¢ Yamtiniz yanls ise Psikolojinin Tanimi bolimint
tekrar okuyunuz.

2.a  Yanitiniz yanls ise Psikolojinin Dallart bolimiint
tekrar okuyunuz.

3.d  Yanitiniz yanls ise Psikolojinin Dallart bolimiint
tekrar okuyunuz.

4.d  Yanwtiniz yanls ise Psikolojinin Yontemi bolimii-
nu tekrar okuyunuz.

5. ¢ Yanitiniz yanls ise Psikolojinin Yontemi boliimii-
nu tekrar okuyunuz.

6. e  Yanitiniz yanls ise Psikolojinin Yontemi bolimii-
ni tekrar okuyunuz.

7. ¢ Yanitinz yanls ise Psikolojinin Yontemi bolimu-
ni tekrar okuyunuz.

8. ¢ Yanitiniz yanlis ise Psikolojinin Yontemi bolumu-
ni tekrar okuyunuz.

9. b  Yanitiniz yanlis ise Psikolojinin Tanimi bolimtnt
tekrar okuyunuz.

10. ¢ Yamtiniz yanls ise Psikolojinin Dallart bolimiint

tekrar okuyunuz.



