Toplumsallasma

Amaglarimiz

Bu tiniteye calistiktan sonra;

@ toplumsallasma kavramin, ézellikleri ve amaglarimdan yola ¢ikarak tanim-
layacak; toplumsallasma siirecindeki etkenleri aciklayacak,

@& toplumsallasma ile ilgili benlik, ayna benlik ve rol alma gibi sosyolojik ku-
ramlar tamimlayip, toplumsallasmadaki etkilerini tartisacak,

& toplumun sabip oldugu kiiltiiriin aktarilmasinda sorumlu olan toplumsal-
lasma kurumlarin tamimlayarak, agiklayabileceksiniz.
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Toplumsallasma

1938 yilinin soguk bir kis grinti, bir sosyal hizmel uzmani, Pennsylvania’da bir
ciftlik evinin kapisina dogru, endise icinde yiirtiyordu. Cocuga biiytik olasilikla
kotii davranildigr bir durumu arvastirmak tizere burada olan sosyal hizmet uzma-
ni, kisa bir stire sonra evin cati katinda gizlenmis 5 yasinda bir kiz cocugu oldu-
Sunu kegfetti. smi Anna olan bu kiz cocugu, elleri basinin tizerinde hareket ede-
meyecek bicimde eski bir sandalyeye baglanmisti. Acik sacik giysiler giydirilmisti,
kibrit ¢coptine benzeyen kollar: ve bacaklar: ise onlar: kullanamayacak kadar
gricstizdii.

Anna’nmin icinde bulundugu durum, ancak korkung bir trajedi olarak nitelen-
dirilebilirdi. Anna, babasvyla birlikte yasayan 26 yasinda, bekar ve rub bastast bir
annenin ¢cocugu olarak 1932°de diinyaya gelmisti. Babasi kizinin bu "gayri mes-
ru" anneligi karsisinda kizmis, cocugu bile evinde gérmek istememisti. Boylece, ilk
altr ayr gesitli kurumlarda gecirmisti. Fakat, annesi boyle bir bakimin maddi
kiilfetine dayanamazdi, boylece Anna dedesinin evine donmek zorunda kalds.

Tam bu noktada, Anna’nn yasadig sikintilar da artmisti. Anna’nin annesi
babasiin tepkisini azaltmak icin cocuga ¢cok az ilgi gosterdigi ve canli kalmasi
icin sadece stit verildigi cati katina tasinmasina karar verdi. Cati arasinda gtin-
ler giinleri, aylar aylar: kovalad: ve neredeyse bic kimseyle gortismeden bes yil
gecti.

Anna’mn durumunu bhaber alan sosyolog Kingsley Davis, hemen onu gormek
tizere yola cikti. Anna’yi yerel otoritenin bhimayesine aldigi bir bakim evinde bul-
du. Davis, Anna’mn durumunu gériince debsete diismiistii. Anna bir deri bir ke-
mik kalmis, ciliz bir cocuktu. Anna giilemiyor, tebessiim edemiyor, konusamuyor
ve hatta kizginlhigini bile gésteremiyordu. Kisacasi bos bir diinyada tek basina
yasamiscasina tamamen tepkisizdi.

Kaynak: DAVIS, Kingsley, "Extreme Social Isolation", American Journal of Sociology, Vol.45, No.4
(January 1940): 554-65.
MACIONIS, John J. and Ken PLUMMER, Sociology a global introduction, Prentice Hall, 1998.

@

Bu iiniteyi calisirken daha onceki iinitelerde islenen toplum ve toplum yapilarim 6gren-
mis olmaniz gerekir. Ayrica toplumsallasma dogrudan icinden gectiginiz bir siirectir; ken-
di deneyimlerinizden kaynaklanan ornekleri de konularla iliskilendirin.
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GIRiS

Kilttir konusunda da degindigimiz gibi diinyaya gelen bebek, yardima muhtactir.
Icinde yasadigi toplum hakkinda bir bilgisi olmadigi i¢in, onlar gibi diisinmeyi ve
davranmay1 da bilemez. Hatta baskasinin yardimi olmadan diinyada yasayamaz.
Zamanla sadece biyolojik fonksiyonlart olan canli, kiltiirel bir 6grenme stireci
icinde yasadigi toplumu anlar ve onun bir parcast haline gelir. Bu toplumun de-
ger ve davranis kurallarini benimser, onlar gibi diistintir, o topluma 6zgt yiyecek-
leri yer. Bir partiye davet edildigi zaman 6rnegin Amerikali ise bir "Bloody Mary",
bir Japon ise "Sake", Tirk ise "Raki" icer. Hatta en 6nemlisi o toplumun dilini ko-
nusur. Bu belirli davranissal kaliplart 6grenme, toplumsallasma denilen karmasik
bir stireg, icerisinde gerceklesir. Bu tinitede bu konuyu irdeliyecegiz.

TOPLUMSALLASMA NEDIR?

Hepimiz toplumsallasmanin bir {irtintiytiz. Once icinde yetistigimiz aileden etkile-
niyoruz. Sanki kendimize aitmis gibi gordiglimiz bircok davranisin zamanla ken-
di ailemizde de benzer bir bicimde oldugunu gozlemledigimiz zaman saskinligi-
na ugruyoruz. Bu nedenle kendi arkadaslarimizdan farkli 6zelliklere sahip oluyo-
ruz. Siz cabuk kiziyorsunuz; ama bir arkadasiniz sizin kadar cabuk sinirlenmiyor-
dur. Siz daha fazla calisirken, arkadasiniz sizin kadar ¢calismiyor; ama sizden daha
basarilt olabiliyordur. Ailenin disinda bazi seyleri 6grenmemizi etkileyen baska
gruplarda vardir. Ornegin, arkadaslariniz, dgretmenleriniz, komsulariniz gibi. Ya-
sami bu insanlarla birlikte 6greniyor, onlardan etkileniyor ve ayni zamanda onla-
1 da etkiliyoruz.

Toplumsallasma bu nedenle bir etkilesim stirecidir. Bu stirecle birey bir kim-
lik kazanir ve yasadigi toplumun bir tGyesi haline gelir. Toplumsallasma birey ve
toplum arasinda bir bag olusturur. Bu bag o kadar kuvvetli ve 6énemlidir ki ne bi-
rey ne de toplum bu bag olmadan varligini stirdiiremez.

Insan davraniglarinin biytik bir cogunlugu 6grenilmis davraniglardir. Yani be-
lirli bir 6grenme siireci icerisinde belirli davranislar gostermekteyiz. insanlarda ic-
giidiisel davranslar cok az, hatta yok denecek kadar azdir. insanlarin belirli bir
toplumda belirli seyleri 6grenmeleri, toplumsallasma siireci olarak tanimlanan bir
olusum icerisinde gerceklesir. Demek ki, insanin kendine uygun insanca davra-
nislart 6grenme stiresi toplumsallasmadir. Bu siire¢, cocugun dogumuyla baslaya-
rak onun dili, yasadig kiltirti 6grenmesini ve bunlari gelecek nesillere aktarma-
sinit icerir. Boylece, insan yasadig: toplum icerisinde bir kisilik kazanir. Toplum-
sallasma bu acidan belirli bir kisilik kazanma yontemidir denebilir.

Toplumsallasma streciyle insan, yasam bicimini hayvani diizeyden kurtarmis
olur. Bu stire¢ insanin belli bir toplumda yasamasint olanakli kilan davranislari
edinmesini saglar. Toplum acisindan bakildiginda bu stire¢, topluma yeni katilan
bireylerin yerlesmis kultiirti ve organize yasam bicimini benimsemeleri ve uyma-
larint kolaylastirir.

Toplumsallasma; toplumun yeni tiyelerine o toplumda var olan yerlesmis, go-
renek, deger, tutum ve davraniglarin ne oldugunu, bunlara uyum saglamanin ve
ogrenmenin yollarini gosterir. Bu stire¢ insanin dogumu ile baslar ve bir yasam
boyu strer. Bireylerin, sosyal kaliplara uyumu ve toplumsal kurumlara katilmasty-
la birlikte insanlar o toplumda gecerli olan deger, disiplin ve davranis bicimlerini
ogrenirler. Toplumsallasma siirecini, bireylere 6greten cok énemli bir kurum olan
aile icindeki anne ve babalar da zaman icersinde toplumsallasmislardir.

Toplumsallagma bir
etkilesim sirecidir ve bu
siiregte birey bir kimlik
kazanir ve yasadigi
toplumun bir Gyesi haline
gelir.

Toplumsallagma; toplumun
yeni Giyelerine o toplumda
var olan yerlegmis, gorenek,
deger, tutum ve
davraniglarin ne oldugunu,
bunlara uyum saglamanin
ve 6grenmenin yollarini
ghsterir.
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Anne ve babalar, edindikleri tecriibe, disiplin, 6diil ve cezalandirma yontem-
leri ile bu rollerini 6grenmekte ve daha sonra bu 6grenilenleri kendi cocuklarina
aktarmaktadirlar. Bu sekilde toplumsallasma bir aktarma strecidir denilebilir.

Toplumsallasma siirecinin 6énemli sonuclarindan biri kisilik kazanidmasidir. Ki-
silik bireyin diizenli diisinme, duygu ve hareketlerinin tutarlt bir buittintidtr. Ne-
den tutarlidir? Clinkt her ortamda benzer bir bicimde ortaya ¢ikar. Hi¢ kimse
diinyaya iyi bir doktor, avukat, mithendis veya fizikci olarak gelmez. Sadece bi-
reylerde bunlara uygun potansiyeller vardir. insanin bir toplumda ne olacagini ta-
yin eden sey, yasamda zaman icinde kazandigi deneyim ve 6grenmenin bir sonu-
cudur. Toplum icinde her birey birbirinden farklidir, bu farkliliklarin nedeni bire-
yin toplumsallasma stirecinde yatar. Her birey bir toplumun tyesi oldugu kadar,
bir alt kilttirin de tyesidir. Yani belirli bir ailenin, grubun, sinifin, dinin bir tye-
siyiz. Bu nedenle de bireyin biyografisi ve kisiligi kendine 6zgl bir bicimde geli-
sir. Toplumsallasma stireci bu benzerlikleri ve farkliliklart anlamamizda bize yar-
dimct olur. Toplumsallasma yasam boyu siiren bir stire¢ olmasina karsilik, en
onemli devresi bebeklik ve cocukluk donemidir. Temelleri saglam atilan bir be-
beklik ve cocukluk ¢agindan sonra, diger kisilikle ilgili gelismeler bunun tzerine
oturur.

insanlar toplumsal
etkilesimden yoksun olarak
yetistirilirlerse, gelisimleri
ciddi bir bicimde zarar
gordr.

Kingsley Davis (1948) asir

izole ortamlarda yetismis iki

kiz cocugu tzerinde yapmis
oldugu calismalarla, uygun
bir toplumsallagma
ortaminda yetismeyen
cocuklarin yasadiklari
zararli sonuglari
irdelemistir.

Toplumsallagsma siirecini tanimlayiniz.

INSANIN DOGASI VE iZOLASYONUN
TOPLUMSALLASMADAKI ETKILERI

Doga ve cevre ya da kaliim ve cevre insan gelisimini dogrudan etkiler. Ancak
sosyolojik bakis acisindan bireyin icinde yetistigi sosyal cevre, daha fazla 6nem
tasir. Eger insanlar bu toplumsal etkilesimden yoksun olarak yetistirilirlerse, geli-
simleri ciddi bir bicimde zarar gortr.

Zaman zaman bazi ¢ocuklarin ormanda veya dogada tek baslarina bulunmus
olduklarini ve hayvanlar tarafindan yetistirildiklerini duyar ve gelismeleri saskin-
likla izleriz. Iste boyle bir cocuk 1798 yilinda Fransa'da bulunmus ve incelenmis-
tir. Bu cocuk bulundugunda insana benzer 6zellikler gdstermemekteydi. Konusa-
miyor, duygularint belirtemiyor, genelde elleriyle ve kollartyla ytrtiyor, suyu ya-
layarak iciyor, ot yiyor ama ontine et konunca tipki bir hayvan gibi parcalayarak
yiyordu. Aciya ve soguga karsi hichir tepki ve hassasiyet gostermiyordu (Malson,
1972).

Guntumiuizde bu tir 6rneklere pek rastlamiyoruz. Acaba insanlar tarafindan ye-
tistirilmeyen, dogada yetisen cocuklar olsaydik hepimiz bu sekilde vahsi bir canli
mi olacaktik? Bugiin sosyal bilimciler ¢cocuklarin yetismesinde fiziksel sartlar kadar,
sosyal etkilesimin dnemini vurgulamakta ve bunu kanitlamaya calismaktadirlar.

Bundan yaklasik 40 yil énce Harry Harlow ve arkadaslart Wisconsin Universi-
tesinde yaptiklari calismada, Rhesus maymunlarini asirt yalniz bir ortamda yetis-
tirmisler ve bunun maymunlar tizerindeki etkilerini gézlemlemislerdir. Harlow la-
boratuarda hi¢ kimseyle temas ettirilmeden yetisen maymunlarin, tipkt insanlarda
oldugu gibi psikolojik (siddetli davranis bozukluklary) 6zellikler gosterdiklerini
tespit etmistir. Yani bu maymunlar diger maymunlardan korkmuslar, yemek ye-
memisler, tembel bir yasam surtip, bir cesit inzivaya cekilmislerdir. Acaba insan-
larda durum nedir?

Kingsley Davis (1948) asiri izole ortamlarda yetismis iki kiz ¢cocugu tizerinde
yapmis oldugu calismalarla, uygun bir toplumsallasma ortaminda yetismeyen co-
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cuklarin yasadiklar zararli sonuglart irdelemistir. O zamandan beri hicbir kesif sos-
yologlarin cocugun gelismesinde iletisimin 6onemi tizerindeki gortslerini degistire-
memistir. Davis, cocugun gelismesinde insanlarla olan etkilesimin 6nemine degi-
nerek, gozlemlerini Anna ve Isabella adinda iki cocugun basindan gecen olaylarla
aciklamaya ve pekistirmeye calismistir. Davis'in ilgilendigi ilk cocuk Anna, sekiz
yasindayken bulunmus ve belirli kurumlar tarafindan incelenmeye calisilmistir.

Yasamun ilk alti yilinda Anna, bitiin her seyden yoksun kalmis ve diger insan-
larla cok sinirli diizeyde bir iliski icerisinde olmustur. Anna, evlilik dist dogmus,
hastalikli bir cocuktu. Dogduktan sonra ilk birka¢ ay ¢evreden uzaklastirilmis, an-
nesi tarafindan karanlik kiictik bir odaya kapatilarak yanina sadece su ve yiyecek
vermek icin ugranilmistir. Boylece Anna, ¢evresinden soyutlanmis bir bicimde ye-
tismis, diger insanlarla hemen hicbir iliski icerisinde bulunmamistir. Anna, bulun-
dugu zaman yurtiyemiyor, konusamiyor hicbir zeka belirtisi gbstermiyordu. Anna,
bulunduktan ve annesinden uzaklastirildiktan iki yil sonra yapilan tedavi ve calis-
malar sonucu kendi ihtiyaclarini gidermeye, ylirimeye ve kendisine yoneltilen
bazi komutlara cevap vermeye baslamistir. Ancak hild daha konusma yetenegi
gelismemistir. Bundan birkac yil sonra kendisi ancak iki yasindaki cocugun diize-
yinde konusma belirtileri gdstermeye ve ancak bu yastaki bir cocugun davranis-
larint yapmaya baslamustir.

Anna cok kisa bir stire sonra yasamini yitirdigi icin arastirmacilar bu konuda
kesin sonuclara ulasamamislardir. Davis'e gore Anna'nin annesi geri zekali oldu-
gu icin Anna’nin olimi ve gelisimindeki bozuklar buradan kaynaklanabilirdi. An-
cak veriler Anna'nin dogustan mt geri zekaliyds, yoksa cocuklugunda diger insan-
larla iliski kurmadigi ve yalniz kaldig: icin mi geri zekali oldugunu ve gelisemedi-
gini aciklayamamistir.

Davis'in ikinci 6rnegi Isabella adinda bir kiz cocuguydu. Isabella’da ilk alti ya-
sina kadar, Anna gibi diger insanlardan ayrit bir bicimde tek basina buyttilmusti.
Bulundugunda o da konusamiyor, yiriiyemiyor, isitemiyordu. isabella da Anna
gibi gayrimesru bir cocuktu. Annesi bu durumu saklamak icin onu alt1 yasina ka-
dar karanlik bir odada diger insanlardan ayr olarak yetistirmeye calismisti. Ancak
[sabella'nin annesi sagir ve dilsizdi.

[sabella'nin annesiyle olan iliskisi sadece belirli el ve kol isaretleriydi. Isabella,
Anna'dan farkli bir grup profesyonel egitimci tarafindan egitime tabi tutuldu ve dil
gelisimi konusunda belirli uzmanlardan yardim gordi.

Zamanla Isabella gordiigii egitim sayesinde cok kisa bir siirede sadece dil 6g-
renmekle kalmadi, bir cocugun gecirebilecegi tim gelisim asamalarint basariyla
tamamladi. Iki sene icerisinde icinde bulundugu yasin 6zelliklerini ve davranisla-
rint gostermeye basladi. Bir bucuk yil icerisinde zeka diizeyi, ilk test edildigi di-
zeyden ¢ misli artis gosterdi. Yapilan egitimler ile Isabella toplumsallasma ve in-
san iliskileri konusunda onemli basarilar kaydetti. Ilk birkac¢ ginliik egitimde 6n-
ce sesleri ve kelimeleri sdylemeyi basardi. ki ay icinde ctimle kurmayi 6grendi,
dokuz yasinda ise diger cocuklarla birlikte 1. sinifa basladi. Isabella 14 yasina gel-
diginde 6. sinifa ulasmisti ve okula duygusal uyumu da cok basariliydi.

Yukaridaki orneklerden insan kisiliginin gelismesinde toplumsallasmanin ve
sosyal iliskilerin 6nemi tzerinde durulmus, bu iliskilerin olmamasi ya da insanin
bu iliskilerden yoksun birakilmasi ile ortaya ¢ikan olumsuz sonuclar gosterilmis-
tir. Gortldugu gibi, sosyal iliskilerin olmamasi, kalitmla gecen yetenekleri de
olumsuz yonde etkilemektedir. Dolayistyla kalitmin 6nemi toplumsal ¢evre ve
sosyal iliskilerle birlikte ortaya ¢ikmakta ve gelismektedir.
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Kurumlarda Yetismis Gocuklar ve Toplumsallasma

Toplumsal iligkilerden ve
sosyal iletisimden yoksun
olarak yetisen gocuklar
normal bir psiko-sosyal
gelisim gostermedikleri gibi
fiziksel gelisimde
gosteremezler. Bu nedenle
toplumsallagma iletisimle
baslar ve geligir.
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[sabella ve Anna gercekten bu konuyu aydinlatmada ender bulunan érnekler-
dir. Isabella egitim sonucunda basarili olurken, bazi érnekler bunun tersini orta-
ya koyabilmektedir. Ornegin, 1970'li yillarda Kaliforniya?da bulunan 13 yasindaki
Genie adli genc diger bir u¢ Ornektir. Genie 20 aylikken sosyal iliskilerden kopa-
rilmis ve tek basina bir odada, minimum sosyal iliski icerisinde 13 yasina kadar
kalmistir. Yapilan butin caba ve calismalara ragmen Genie toplumsallasamamis-
tir. Genie'nin konusma yetenegi 4 yasindaki bir cocugunkinden ileriye gideme-
mistir. Bu da yasin toplumsallasmadaki 6nemini belirten diger bir 6rnektir. 13 yas
toplumsallasma icin biraz gec bir yastir. Artik ne egitim verilirse verilsin gelisim si-
nirli kalmaktadir.

Goruldugu gibi arastirmacilar, erken yaslarda baslayan toplumsallasma stireci-
nin 6nemine deginmekte ve normal bir cevrede yetismenin kazandirdigi olumlu
sonuclar tizerinde durmaktadirlar. Buglin, artik cocugun sadece fiziksel ihtiyacla-
rint tatmin etmek saglikli bir gelisim icin yeterli olmamaktadir. Anne ve babalar
cocugun kendisiyle ve sosyal gelisimiyle de ilgilenmek durumundadirlar. Bu geli-
sim onun hem cocukluk arkadaslariyla ilgilenmek hem de gelisim stireci icinde
iliski kurdugu insanlar hakkinda, onunla konusmak, paylasmak, fikir vermek an-
lamindadir. Cocugun, arkadaslariyla iliski kurmasi engellendigi 6lctide bu durum
onun gelecekteki duygusal yasamint olumsuz yonde etkileyecektir.

Toplumsal iliskilerden ve sosyal iletisimden yoksun olarak yetisen cocuklar
normal bir psiko-sosyal gelisim gostermedikleri gibi fiziksel gelisimde gostere-
mezler. Bu nedenle toplumsallasma iletisimle baslar ve gelisir.

Kulttir konusunda da degindigimiz gibi dil insan yasaminda buyiik 6nem tasir.
Dil olmadan insanlar diistincelerini gelistirecek bir mekanizmaya sahip degildirler.
Eger bireyler bir dilden yoksunsa, izole bir ortamda yasayacak, baskalariyla ileti-
sim kurup, dustncelerini paylasamayacaklardir. Hatta daha da ileriye gidecek
olursak, dil olmadan kiltir de olmayacaktr. Kultir ise insanin gelisiminde anah-
tar bir role sahiptir. Hepimiz bir biyolojik mirasa sahip olmamiza ragmen, biyolo-
ji yukarida da yazdigmmiz gibi davranis, deger ve tutumlarimizi tayin eden tek bir
faktor degildir. Kultir, biyolojinin tizerinde bir etkiyle insanin gelisiminde temel
bir 6bnem tasr.

Toplumsallagma siirecinde dil 6grenme neden 6nemlidir? Davis, Anna ve isabella adli kiz
cocugu orneklerinden nasil bir sonug ¢ikarabilirsiniz?

KURUMLARDA YETiSMiS COCUKLAR VE
TOPLUMSALLASMA

Cesitli nedenlerden dolay: devletin kurdugu yetistirme yurtlart, 6kstizler yurdu gi-
bi cesitli kurumlarda yetisen cocuklarla, ailesinin yaninda yetisen cocuklarin top-
lumsallasmasi arasinda belirgin farkliliklar vardir. Yetistirme yurtlarinda yetisen co-
cuklarin kendilerine yakin olan yetiskinlerle duygusal baglar gelistirmeleri cok en-
derdir. Bu cocuklarin ¢evrelerinde, o kurumda calisan bircok yetiskin olmasina
ragmen, bu insanlarla duygusal baglar gelistiremezler. Clinkl, bunlar cogunlukla
yonetici ya da idareci pozisyonundadir. Bu insanlarin bu ¢ocuklara ayirabilecekle-
ri vakitleri islerinin yogunlugu nedeniyle ¢ok kisithidir. Bu yurtlarda cocuklarin bes-
lenme ve bakim gibi sorunlari az olmasina karsin, duygusal sorunlar cok fazladir.

Spitz'in yaptigt calismalarda da bundan iki, ti¢ nesil 6nce bu tir yetistirme
yurtlarinda yetisen cocuklardaki 6lim oranlart ¢cok ylksek olarak bulunmustur.
Bu cocuklar daha kictk ve kisa boylu, diger insanlarla yakin bir iletisim kurama-
yan ve daha dusik zeka diizeylerine sahiptirler.
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Gecmisteki kot kosullart bugtin bu tiir yurtlarda gérmuyoruz. Saglikli besle-
niyor, dayak yemiyor, temiz elbiseler giyiyorlar. Ancak yine de normal aileler ya-
ninda yetisen cocuklarla farklilik tasityorlar. Bilim adamlart bunun en temel nede-
ninin sosyal iletisimsizlik oldugu konusunda birlesmektedirler.

1945'de Spitz normal annelerle yetistirme yurtlarinda yetisen cocuklart karsilas-
tirmis ve yetistirme yurtlarinda yetisen cocuklarin fiziki, sosyal ve duygusal acidan
geri ya da gelismemis oldugunu saptamustir. Bu cocuklarin yaslar: ilerledikce duy-
gusal sorunlart da artis gostermektedir.

Spitz'den sonra yapilan diger calismalarda bu bulgulart destekler nitelikte or-
taya ¢itkmistir. Nitekim Bowlby (1969), Rutter (1974) ve William Goldfarb (1945),
40 yetistirme ¢ocugu uzerinde yaptigt arastirmalarda, bu cocuklarda kisilik gelisi-
miyle de ilgili sorunlar oldugunu saptamislardir. Ornegin, bu cocuklarin zeka dii-
zeylerinde gerilik, saldirganlik, duygusal sogukluk ve daha az girisken olduklari
bulunmustur. Cocukluk caglarinda saptanan bu problemler cocugun yasinin iler-
lemesiyle daha da artis gostermektedir.

Goruldugu gibi cagimizin en buiylik sorunlarindan birini, cesitli nedenlerle bu
tir kurumlara diismuis ve burada buylmis cocuklar olusturmaktadir. Aile ile ye-
tismenin bu kadar 6nemli oldugu cagdas toplum yasaminda, bu tiir cocuklarla il-
gilenmek sadece devletten beklenen bir gorev degil, aksine tim ailelerden bekle-
nen bir gorev olarak nitelendirilmelidir.

Bu sekilde cesitli nedenlerle kurumlarda bulunan cocuklarla daha c¢ok ilgilen-
mek ve mimkiin oldugunca bu cocuklari, ailelerle paylasmak ve onlart topluma
kazandirmak zorunlulugu, giin gectikce daha buytk bir ihtiya¢ olarak karsimiza
ctkmaktadir.

TOPLUMSALLASMA iLE iLGILi SOSYOLOJiK
KURAMLAR

Simdiye kadar bebeklerin kendiliklerinden gelismediklerini, bunun biyolojiden
cok sosyal bir ortamla iliskili oldugunu gordiik. Evet, belki viicutlarimiz kendilik-
lerinden buiytiyor, ancak sosyal bir ortamdan uzaklastigimizda yasamimiz hayvan-
dan pek farkli olmuyor. Boylece, toplum bizi zamanla insan haline getiriyor, di-
yebiliriz. Dogdugumuzda, kendimizin farkli oldugumuza iliskin hatta kadin ve er-
kek oldugumuza iliskin bir fikre sahip degiliz. Ancak, zamanla bir benlik gelisti-
riyoruz ve buna gore insanlar bizi farkli goriiyor ve baskalarinin bizi nasil gordii-
gini de onemsiyoruz. Iste bu bolimde benlik veya kendilik tizerinde durup bu
konu ile ilgili iki kuramdan s6z edecegiz.

Benlik Nedir?

Kisiligin temelini bireyin benlik kavrami olusturur. Benlik bireyin tecriibelerini ve
onu baskalarindan ayiran farkliliklarini icerir. Diger bir deyimle insanin kim ve
nasil oldugu hakkindaki algilamalarinin bir organizasyonudur. Diinyaya gelen
canli belirli bilgilere sahip degildir. Yani hentiz kendisini tantyamaz. Zaman iceri-
sinde tipkt bir kiiltirtin 6grenilmesi gibi benlik de toplumsallasma stireciyle bir-
likte gelisir.

Gunlik dilde sik sik "Kendinle iftihar edebilirsin, kendinden utan, kendini de-
gistir, ya da kendi kontroliinii kaybediyorsun." gibi deyimleri duyariz ve kullani-
riz. Bu deyimler bazen anlamsiz gelse de bir gercek olarak karsimiza cikar. Hepi-
mizin kendimize ait, ne oldugumuza iliskin bir takim dustnceleri vardir. Kisa bir
bicimde kendimizle ilgili yirmi ctimleyi ard arda yazdigimiz zaman, kendimize

Benlik bireyin tecriibelerini
ve onu baskalarindan ayiran
farkliliklarini igerir.
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Kendilik, bir toplumsal
iiriindiir, bireyin diger
insanlarla kurdugu
etkilesim sonucu gelisir ve
degisir.

Gocuk erken yaslarda aile ve
akrabalik gibi birincil
gruplarda gordigi
davranislan anlayarak
onlarla ishirligine gider.
Buralarda gordaigii her tiirli
davranigi kendi acisindan
yorumlayarak kendini
bunlara gére degerlendirir.
Baskalarinin kendisi
hakkinda ne disiindigiini
anlamaya calisir. Cooley bu
siirece ayna benlik adini
Verir.

iliskin bir takim ozelliklerimizi siralamis oluruz. Bu 6zelliklerimiz tstlendigimiz
cesitli rollere ve cesitli kisilik egilimlerine iliskindirler.

Ornegin 6grenci, anne, baba, kiz, erkek veya comert, arkadas canlisi, sosyal,
anti-sosyal, caliskan, namuslu, onurlu, dirtst gibi. 1950'i yillarda insanlar daha
cok ustlendikleri rol Gizerinde durup ona deger verirken, gliniimiizde daha cok
kim olduklarina 6nem vermektedirler. Ancak, kendilik kavrami neyi ifade ederse
etsin, nereden gelirse gelsin, dnemli olan sey kendiligin bir toplumsal trin oldu-
gu ve bireyin diger insanlarla kurdugu etkilesim sonucu gelisip degistigidir. Sos-
yal etkilesimin, bireyin kendilik ya da benlik kavramini nasil etkilerdigini ve nasil
ortaya ¢iktigini aciklayan ilgili iki kuram vardir. Simdi kisaca bunlara deginelim:
S6z konusu kuramlar "Ayna Benlik" ve "Rol Alma" diye adlandirdmaktadir.

C.H.Cooley ve Ayna Benlik

Charles Horton Cooley (1864-1929) Amerika Birlesik Devletlerinde benlik konu-
sundaki calismalartyla Ginli bir sosyal psikologtur. Cooley'e gore benlik kavrami
cocukluk doneminde olusur ve zamanla bireyin yeni toplumsal etkinliklere katil-
mastyla 6nem kazanir.

On sekiz aylik bir bebek, ytirimeye baslayinca, 6nce kendini tutacak birini
arar. Bu onun ailesidir, ebeveynlerine giilerek kosarken yere diser. Anne ve ba-
ba ellerini ¢irpar ve bu olaya kahkahayla giilerler. Bebek bu durumda ailesinin
kendisini komik buldugunu distnir ve onlarin davranislarint onaylar.

Yani kendini komik bir bebek olarak niteler ve bu davranisi nedeniyle onay
gordigl icin de onu tekrarlar. Bu durum Cooley'in ayna benlik kavraminimn olu-
sumunu kisaca anlatmaktadir.

Cooley'e gore benlik bireyin icglidisel duygularinin karsilikli etkilesim ile du-
zenlemesidir. Cocuk erken yaslarda aile ve akrabalik gibi birincil gruplarda gor-
digl davranislart anlayarak onlarla isbirligine gider. Daha sonra bu gruplarda
gordugl her turli davranist kendi acisindan yorumlayarak, kendini bunlara gore
degerlendirir. Baskalarinin kendisi hakkinda ne dustindigiini anlamaya calisir.
Cooley bu siirece ayna benlik adini verir. Boylece baskalarinin bize yanstyan ta-
vir ve hareketleri kendimize yansitilan1 gérdiigiimiiz bir aynaya benzer. iste bu
yansimadan benlik kavrami gelisir. Diger insanlarin bize olan tavir ve hareketle-
rinden kendimizin iyi ya da kotu, glzel ya da cirkin,saygili veya saygisiz hosgo-
rili ya da hosgorisiz oldugumuzu anlariz. Iste bu ayna benliktir. Bireyin kendi-
si ve bircok toplumsal davranislari hakkindaki yargisini belirleyen sey, onun bas-
kalarinin kendisi icin ne distindigiint bilmesidir. Cooley'e gore bu stire¢ tic asa-
mali bir bicimde olusur.

e Birinci asama, kendi gorintimiiz hakkindaki diistincemizdir. Yani biz bas-
kalarinin goziinde nasil goriiniiyoruz. Ozellikle bizim icin énemli olan kim-
seler, annemiz, babamiz, arkadaslarimiz bizi nasil goriiyor. Bu insanlarin fi-
kirleri bizim acimizdan cok 6nem tasir.

e Ikinci asama, baskalarinin bu reaksiyonlart degerlendirmeleri ve aciklama-
laridir. Yani onlar bizi, bizim kendimizi gordtigiimitiz bir bicimde mi gori-
yor, yoksa farklt m1?

e Uclincli asamada ise benlik kavraminin gelisimidir. Yani baskalarinim bizi
neden bu sekilde gordigiini degerlendirir ve buna uygun bir benlik gelis-
tirmeye baslariz. Eger ayna benlik olumlu ise, bu olumlu davranislart de-
vam ettiririz.
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Eger yanstyan tepkiler olumsuz ise kendilik kavramimiz zayiflar ve zamanla
gelen tepkilere gore davranislarimiz degisir. Ancak burada 6nemli olan nokta, za-
man zaman baskalarinin insanlari yanhs degerlendirebilmeleridir. Ister yanls, is-
ter dogru degerlendirelim, benlik kavrami boyle bir etkilesimle gelisme gosterir.

Ancak, hemen unutmamak gerekir ki benlik kavrami her ne kadar cocukta
baslasa da gelisimi yasam boyu stirer. Ayna benligin bu t¢ asamasi bizim giin-
lik yasantimizin bir parcasidir. Baskalarinin bize yansiyan davranislarina gore,
benlik kavramimiz farklilasabilmektedir. Bu nedenle benlik hicbir zaman bitmis,
tamamlamis bir stire¢ degildir. Her zaman bir gelisme icindedir. Hatta yaslilikta
bile degisebilir.

Ayna benlik kavramin1 tanimlayiniz.

George Herbert Mead (1863-1931) ve Rol Alma

Birey yasaminda cok onemli rolleri tstlenerek bu rollere gore diinyayi degerlen-
dirmektedir. Mead'e gore kendilik bir sosyal yapidir ve insanin tecriibeleriyle orta-
ya c¢ikar. ABD’li inlt bir sosyal bilimci olan Mead, daha 6nce so6zi edilen sembo-
lik etkilesim kuraminin da yaraticilarindandir. Mead’e gore insanin toplumsallasma-
sinda ¢cok 6onemli bir kavram onun bir dili kullanmasidir. Sembolik etkilesim de za-
ten dil aracihigiyla etkilesimde bulunmaktir. Dil sembollerden olusur ve insanin di-
stince sisteminin en dnemli parcasidir. Mead'e gore dil de toplumsallasma yoluyla
ogrenilir, hatta insanin bilinci, distince sistemi de bir toplumsal trindir.

Mead de Cooley gibi benlik kavrammin sosyal etkilesimle gelisecegine inanmustir.
Ayna benlik kavramini da benimseyen Mead, ancak kendilik kavraminin bireyin
baskalarinin tepkilerini algilamasindan c¢ok, onlara karst olan tepkilerinin 6énemli
oldugunu savunmustur.

Mead'e gore birey toplumsallasma stirecinde 6nce karmasik sosyal durumlari
okumayi veya anlamayi 6grenmekte, ondan sonra hangi hareket bicimi uygunsa,
ona gore hareket etmektedir. Mead oyun stirecinin kendilik gelisiminde kritik bir
oneme sahip oldugunu savunur. Oyun stirecinde cocuklar baskalarinin rollerini
almay1 ve oynamay1 6grenmektedir. Diger bir deyimle kendini baskalarinin yeri-
ne koyup, baskalarinin distince ve duygularint anlamayi 6grenmektedir.

Mead'e gore bu stire¢ lic asamali olarak gerceklesmektedir:

e Birinci asama taklit asamasidir. Buna hazirlik asamast da denilebilir ve er-
ken cocukluk doneminde olusur. Cocuk iki Ui¢ yaslart arasinda baskalarini
taklit etmeyi 6grenir. Yani buytiklerinin mimiklerini ve davranislarini taklit
ederek gelisir. Ornegin, catal veya kasik tutmay1, anne ve babasinin davra-
nislarint taklit ederek 6grenir. Ancak rol davranisinin nasil olustugu hakkin-
da hentiz bir bilgisi yoktur.

e kinci asama Oyun (Play Stage) asamasidir. Bu donemde 3-5 veya 6 yasin-
daki cocuklar belirli bir bireyin roltiint tstlenir ve bununla ilgili hak ve so-
rumluluklarinin ne oldugunu anlamaya calisirlar. Ornegin, annelik rolii, po-
lislik, itfaiyecilik, ogretmenlik rolt gibi. Cocuk bu rolu yerine getirirken,
kendisi icin tasidigt onemi 6grenir. Ancak, bu onun icin bir oyundur, he-
niiz tam anlamiyla kendini vermis degildir. Oynadigi roliin ne gibi stirecler-
de kazanildigini ve bunlarin sorumlulugunu bilemez.

o Uciincii asamay1 Mead, grupla oynanan oyun asamasi olarak adlandirir.
(Game Stage) Buradaki oyun artik bir grup faaliyetidir. Yani birka¢ rolt tst-
lenir. Roliint diger insanlarla iliski kurarak ¢grenir. Bu asama, diger oyun
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Birey yasaminda cok dnemli
rolleri Gistlenerek bu rollere
gore diinyayl
degerlendirmektedir.

G. Herbert Meacd.
Sembolik Etkilesim
Kuramimin kurucu-
larindan.
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strecine gore daha ciddidir. Cunkd, artik ileride yerine getirecegi rollerin
sorumlulugunu almay1 6grenir, basarili olmanin yollarint arar ve oyun stire-
cine katilan diger bireyleri yoneten kurallart 6grenir. Eger kurallari yerine
getiremez ise basarisiz olabilecegini gorur.

Mead toplumsallasmanin ¢ok énemli bir sonucu; "Baskalarinin bizden beklen-
tilerine uyum gostermek ve davranislarimizi buna gore ayarlamaktir" demektedir.
Bireyin bu kapasitesi ya da yetenegi rol alarak gelismektedir. Diger bir deyimle,
birey yasaminda cok onemli rolleri tstlenerek bu rollere gore diinyayi degerlen-
dirmektedir. Bireyin bu degerlendirmelerinde, onun yasaminda ¢ok 6nemli rol
oynayan kisiler olan ailesinin ve arkadaslarinin, daha sonra da icinde yasadigi
toplumun ¢ok 6nemli bir pay1 vardir.

Mead’e gore bireyin kendisinin farkinda olmasinin baslangict anne ve cocuk
iliskisiyle baslar. Annenin bebegin yasaminda ¢ok 6nemli bir pay: vardir. Bebegin
ilk iletisim kurdugu obje annesidir. Daha sonra bebek yasamda kalabilmek icin
diger insanlarla iliskilerini strdirir. Bebek kendisi icin énem tasiyan bireylerin
farkina varmasiyla ve onlarla kurdugu iletisimlerle yasamini kolaylastirir ve cevre-
sine uyum saglar. Boylece toplumsallasir.

Aile, insan yasaminda en
onemli ve ilk
toplumsallasma kurumunu
olusturur.

Rol alma ve ayna benlik kavramlar: arasinda nasil bir iligki s6z konusudur?

TOPLUMSALLASMADA ETKiLi KURUMLAR

Toplumsallasma stireci cesitli sosyal cevrelerde, cok sayida insanla, ¢ok farkli
yollarla kazanilir. Anne ve babalar, oyun arkadaslari, 6gretmenler, is arkadaslart,
sevgililer, nisanlilar, esler, farkli cevre icerisinde olan bu siirece katkida bulunan
kimselerdir.

Bu stire¢ aynit zamanda, formal, informal, amacli ya da amacsiz bir bicimde de
gerceklesebilir. Bu stirec icin karsilikli, ylizytize temas ¢ok onemlidir. Fakat top-
lumsallasma kitaplarla, mektuplarla ve kitle iletisim araclartyla uzaktan da kazan-
dirillabilir. Homojen toplumlarda bireyler ve gruplar benzer deger ve inanclara sa-
hip olmalart nedeniyle, toplumsallasma bireylere benzer bir yasam, meslek, duy-
gu ve duslnce birligi saglar. Ancak heterojen toplumlarda grup icinde farkli de-
gerler ve bu degerler catismast bireyin daha onceki degerlerini inkar etmesi ve
daha once lye oldugu gruplardan ayrilarak, yeni degerleri benimsemesine yol
acar.

Toplumsallasma kurumlari toplumun sahip oldugu kiltiirtin aktaridmasinda so-
runlu olan orgtitlerdir. Bunlar arasinda aile, din, okul, arkadas gruplari, sportif et-
kinlikler, kitle iletisim araclari, calistigt isyeri veya ortamu sayilabilir.

Aile ve Toplumsallasma

Aile, insan yasaminda en 6nemli ve ilk toplumsallasma kurumunu olusturur. Ye-
ni dogan bir cocuk, 6nce aile ¢cevresi icinde toplumsallasma stirecine girmektedir.
Anne bebegin yasaminda son derece onemli bir kisidir. Cocugun beslenmesi, ba-
kimi, ona gosterdigi sevkat ve sevgi ile cocuk baskalarna olan giiven hissini ka-
zanir. Bebekligin ilk aylarinda anne tarafindan gonderilen mesajlar ayn: zamanda
cok 6nemli bir olgu olan dilin ilk sozctikleri ve uygulanimidir. Bebek once keli-
me oncesi ¢esitli jestler ve mimikler ile duygularint ve ihtiyaclarint ifade ederken,
daha sonra kullandigi dil yoluyla cevresiyle iletisim kurar. Ancak, belirli bir dili
kullanmadan 6nce gecen stire icindeki jest ve dokunma yoluyla olan iletisim de
bebek icin ¢cok dnemlidir.
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Boylece, cocuk ve anne-baba arasinda kurulan giiven duygusu ile olumlu ile-
tisim ve dilin temelleri atilir. Biitiin ¢ocuklar bir aile icinde dogar ve bu kurum
icinde toplumlarin temel karakteristik yapilarini olusturan deger, norm, inan¢ ve
bilgi sistemlerini 6grenirler. Yapilin ¢calismalarda ebeveynlerin cocuklar: Gizerinde
onemli etkileri oldugu saptanmis ve 6zellikle cocuklarin cinsiyet rolleri, alkol ve
uyusturucu, basari ve saldirganlik konusundaki gortislerine temel olusturdugu go6-
rilmustir. Diger bir deyimle cocuklar aile icindeki ebeveynlerinin tutumlarindan
etkilenerek bu tiir aliskanliklara karst bir goriis olusturmaktadirlar. Bati toplumla-
rinda cocuklar ailelerinin yaninda ergenlik ¢agina hatta daha ileri yaslara kadar
birlikte olmaktadirlar. Cooley ve Mead'in kuramlarinda da belirttikleri gibi ailenin
cocugun yasantisinda ve kisilik olusumunda 6nemli bir payt bulunmaktadir. Bu
cocuklarin yuz ifadelerine hatta viicut dillerine ve davranis bicimlerine kadar et-
kili olabilmektedir.

Bati toplumlarinda ve Amerikan toplumunda ¢ocukluk yasantisinin insanlarin
yasamlarinda cok onemli bir yer tuttugu benimsenen bir goristir. Ancak, bu go-
ris her zaman boyle olmamistir. Simdi bu goriisin nasil degisim gosterdigini in-
celeyelim. Ortacagda cocuklar kiictilmis birer ergin olarak gortlirdi ve ebeveyn-
lerin cocuklari hakkinda belirgin bir gortis ve diistinceleri yoktu. Aile cocuga is-
mini veren ve mirastan pay almasini saglayan bir kurum olarak distintlirdi.

13. ve 17. ylzyillar arasinda bu goris degisiklige ugradi. Dini gruplar cocugun
egitiminde 6nemli bir rol tstlenmeye basladilar ve ebeveynler dini gruplarin etki-
siyle cocugun yasantisina hatta ruhuna sahip olan birer bekci ve gardiyan olarak
nitelendirildiler. 17. ylzyildan 19. ylzyila gelinceye dek ebeveynler cocuklar tize-
rinde 6nemli bir disiplin kaynag: olarak goriiliip cezalandirict ve katt bir gortis
sergilediler. Bu egilim ozellikle 19. ytizyilin ortalarinda Endustri Devriminin bas-
langi¢c donemlerinde cok etkili yaygin oldu.

Endistri Devriminin etkisiyle kadin ve erkek rolleri cok kesin sinirlarla birbi-
rinden ayrildi. Kadinlar evde kalip zamanini ev ve ¢ocuklara harcayacak erkek ise
calisip para kazanacakti. Ondokuzuncu yizyilin sonunda aile ve okulun ortak ca-
balartyla cocukluk stireci dnem kazanmaya basladi (Aries 1962).

Cocukluk stirecinin onaylanmast ile birlikte, insanlar cocuklara verilen boyle
kat1 bir egitimin uygun olmadigi goriisiini tartismaya basladilar. 1920'lerden 6nce
ailelerin kati bir ebeveynlik rolii benimsenirken, cocuklarin uyum saglayict olarak
yetistirilmesi ve bunun icinde cesitli disiplin uygulamalariyla édillenip cezalandi-
rilmalari ¢cok kabul goren gortslerdir.

Ancak 1920’lerden sonra, Sigmund Freud'un ve egitimci John Dewey'in gortis-
leriyle bunun yanlis oldugu tartisilip tamamen tersi goriisler ortaya atilmaya bas-
landi. Ebeveynler cocuklarin kendilerine ¢zgtin algilamalari, ihtiyaclari oldugu go-
ristini benimseyip, kott bir cocukluk doneminin ileride bazi psikolojik sorunlar
dogurabilecegini distincesine inandilar. Disiplin konusunda da farkli gortsler or-
taya atlmaya baslandi. Ornegin, 1960'larda baslayan dgrenci olaylarnin arkasin-
da II. Dlnya Savasi'ndan sonra yayginlasan asirt serbestiyetin ve ozgtirlikct co-
cuk yetistirmenin oldugu tartisilmaya baslandi.

Genelde cocuk yetistirme konusunda ailede bir yaklasimin olmast istenirken,
bircok sosyalbilimci de bu konuda tek bir dogru yaklasimin olmadigini savun-
maktadirlar. Batt toplumlari, cocugun kendine bakacak giicte olmadig: icin ken-
dilerine bakan kisilerle duygusal bir iliski icinde olacagina ve bunun ¢ocugun ya-
santisinda ¢cok 6onemli olduguna inandilar. Buna karsin diinyanin kimi toplumla-
rinda daha esnek, kimilerinde ise daha kati cocuk yetistirme bicimlerinin oldugu-
nu gormekteyiz.
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Diinyanin bircok tilkesinde genellikle cocuklarin yasadiklart topluma uyumlu
ve Uretken yetiskinler olarak yer aldigini gormekteyiz. Hatta bazi arastirmalar ¢o-
cuklarin belirli toplumsallasma kaliplaryla yetistirilmesine gerek olmadigint gos-
termektedir. Temel beslenme ve bakimin disinda ¢cocugun evrensel bir gereksini-
me sahip olmadig: savunulmaktadir. Her toplumun kendine gore ortaya koydugu
taleplerin veya beklentilerin ¢cocugun yetismesinde ve olgunlasmasinda etkili ol-
dugu psikologlarca tartisiimaktadir (Kagan, 1983). Bu ytzden Amerikali cocuk ye-
tistirirken Amerikan toplumuna uygun, Turkler de Turk toplumuna uygun ¢ocuk
yetistirmekte ve topluma hazirlama streclerini onlara 6gretmektedirler. Bu ytiz-
den Amerika’da dogan Amerikali gibi, Japonya’da dogan Japon gibi olmaktadir.

Din, cocugun ahlaki agidan
gelisiminde, dogru ve yanlis
kavramlarinin

ogrenilmesinde cok etkilidir.

Din, tiim
toplumlarda
toplumsallasmanin
onemli bir
kurumudur.

Ailenin cocugun toplumsallagmasina etkisini, kendi cocuklugunuzu da dikkate alarak
degerlendiriniz.

Din Kurumu

Din, diinyanin her toplumunda toplumsallasmada énemli bir role sahiptir. Ozel-
likle cocugun ahlaki acidan gelisiminde, dogru ve yanlis kavramlarinin 6grenilme-
sinde cok etkilidir. Dinyanin hemen her toplumunda insanlar, dini ibadethanele-
re diizenli olarak gitmese de aile icindeki tiyelerden ve toplumdan etkilenerek be-
lirli din kaliplarina uyar ve bunlart da benimserler. Dini kaliplar toplumsal yasa-
min bircok alaninda insanlar etkiler. Ornegin, dini ayinler sirasinda, sadece inang-
la ilgili fikirler degil konusma, giyim kusam, resmi yerlerdeki insanlarin birbirleri-
ne karst olan uygun tavir ve hareketleri gézlemlenerek benimsenir.

|| .._hl

b

Egitim

Daha resmi ve orgiitli bir toplumsallasma kurumu ise egitim ve bunun icinde yer
alan ogretmenlerdir. Okul yasami insana sadece bilgi ve beceri degil, toplumsal
sorumluluklarint da 6gretir. Bu nedenle cocugu etkileyen ilk organizasyonun egi-
tim oldugunu soyleyebiliriz. Yeni okula baslayan bir cocuk, kendisine yabanct
bircok yuizle karsilasir. Egitimin baslamasiyla birlikte toplumun temel yapisi anla-
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tilmaya ve Ogretilmeye baslanir. Boylece, uygulanan cesitli kurallarla cocuklara di-
ger insanlarla olan iliskilerinde karsilasacaklart giicliikkler gosterilmeye, toplum ha-
linde yasamanin yasalart anlatilmaya calisilir. Bu sekilde cocuklar gerek birey, ge-
rek grup olarak kendilerinden beklenilenleri anlamaya calisir ve toplumun bir
parcast olmaya baslarlar.

Iste bu aktarmada ¢ok onemli bir rol egiticilere ya da 6gretmenlere diismekte-
dir. Aldiklart sorumluluklar, onlara gosterdikleri yol, davranis ve kisilik 6zellikleriy-
le vgrenciye, ilk 6érnek olacak kisi ¢gretmenlerdir. Ogretmenler 6grencilerine bilgi
ve beceri aktaran profesyonel toplumsallasma kurumlaridir. Ozellikle, lise ve yiik-
sek ogretim yillarinda 6grencilerin bu insanlarla kurmus olduklari yakin iliskilerle,
ogretmenler 6grencilerine yol gosterir ve gelecek icin onlara rehberlik ederler.

Egitimin acik ve gizli olan fonksiyonlar: bireyin toplumsallasmasinda buytik
Onem tasir. Birinci acik fonksiyon, cocugun okuma, yazma ve aritmetik yetenegi-
ni gelistirmektir. Bu tiir fonksiyonlar toplumsallasmanin en énemli parcalaridir.

Egitimin gizli fonksiyonlari ise cocugun toplumsal sistemi anlamasini ve benim-
semesini kolaylastrir. Ornegin, evde cocuklar sadece ailesi ile ilgili norm ve deger-
leri 6grenirken, okulda ¢ok daha genis bir bakis acisindan diinya ile ilgili evrensel
degerleri 6grenirler. Boylece yasadiklari toplum icerisindeki uygun ekonomik de-
gerleri benimseyen gencler, calisma yasamia da bir 6l¢tide bu siralarda hazirlanir-
lar. Kisaca egitim, biitlin diinya cocuklarina kendi tlkelerinin ekonomik ve politik
sistemlerini 6grenmelerinde ve desteklemelerinde buyiik katki saglar.

Arkadas Gruplari

Toplumsallasma siireci icinde diger dnemli bir kaynak da cocugun yas grubunda-
ki arkadaslanidir. Aileler gibi arkadaslik gruplari da cocuklarin iligkilerinde tstiin
bir rol oynar. Arkadas gruplari cocugun dizeyinde esit bir iliskiyi simgelerken,
anne ve babalar ile bu iliski daha tst bir diizeydedir. Ciinkii, anne-babalar sevi-
len ama ayni zamanda da sayilan ve sozi dinlenen kimselerdir.

Cocuklukta arkadas gruplari, bircok seyi 6grenmede bir ihtiyac olarak ortaya
cikar. Cocuk arkadaslariyla olan iliskilerinde onlardan bircok seyi 6grenir. Bunlar
arasinda, paylasma, mucadele, kavga etme, buiytiklerle olan iliskiler, basari ve se-
vilme sayilabilir. Okul caginda ise okul arkadaslari, otoriteyle nasil basa cikalaca-
g1, okul ici ve dist hareketleri, karst cinse yaklasmanin yollarint diizenleyen ve 6g-
reten cok onemli gruplardir. Hatta yetiskinlikte bile arkadas gruplar evlilik yasa-
mi, anne baba olma, emeklilik ve esin 6limiu ile ortaya c¢cikan durumlarda insan-
lara yardimct olan kimselerdir. Yeni bir yasama uyum bile, bir toplumsallasma st-
recini icerdiginden bunlarin da tpk: kultir gibi 6grenilmesi gerekir.

Toplumsallasma kurumlarindan aile ve arkadas gruplarinin 6nemine iliskin ca-
lismalar su sonuclart ortaya ¢ikarmistir. Cocuklar icin aileler uzun doénem amacla-
rin1 ve temel degerlerin benimsenmesinde onemli bir rol oynarken, arkadas grup-
lar1 bos vakitleri degerlendirme, gorints, cinsel davranislar gibi mevcut olan ya-
sam bicimini etkilemede onemli olmaktadir.

Sonucta arkadas gruplari, yasamimizin her doneminde belirli standartlara go-
re hareket etmemizi etkiler. Ornegin, arkadas gruplariniz Rap, Heavy Metal, Rock,
Country veya Klasik muzik ve Turk Sanat miizigi seviyorsa ve dinliyorsa genelde
sizin muzik konusundaki tercihleriniz de bu yonde olacaktir. Bu tir tercihler sa-
dece miuizikte degil, giyim, kusam hatta flort bicimlerinde bile etkindirler. Ancak
bu baskilarin iyi yonde oldugu kadar, kotti yonlerde, 6rnegin uyusturucu, alkol,
sigara kullanma gibi istenmedik davranislarin kazanilmasinda da etkili oldugunu
unutmamak gerekir.

Ogretmenler 6grencilerine
bilgi ve beceri aktaran
profesyonel toplumsallasma
kurumlanidir.

Gocuklukta arkadas gruplari
bircok seyi dgrenmede bir
ihtiyac olarak ortaya cikar.

Arkadas gruplari,
yasamimizin her déneminde
belirli standartlara gore
hareket etmemizi etkiler.
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Toplumsallasmada Etkili Kurumlar

Radyo ve televizyon gibi kitle

iletisim araclari, insanin

diinya gortislng, tutum ve

davraniglarini etkiler.

SIRA SiZDE

2/

Sportif Etkinlikler

Spor da son derece gliclti bir toplumsallasma kurumudur. Spor sadece bireyin fi-
ziksel yeteneklerini degil, belirli degerlerin 6grenilmesini de yapanlara asilar.
Yaptiginiz her sporun tird, sizde belirli bir takima girmenin avantajlarini ve onlar-
la birlikte olmanin verdigi ait olma duygusunu kazandirir. Bazi sporculari 6rnek
alip onlar gibi olmak, énemli bir rol modeli olusturur. Bu model sizin ona uygun
hareket etmenizi etkileyerek toplumsallasmaniza katkida bulunur.

Kitle iletisim Araglar

Eskiden cocugun toplumsallasmasinda en etkin kurumlar anne-babalar, arkadas
gruplart ve 6gretmenlerdi. Cagimiz modern toplumlarinda ise, 6zellikle radyo-te-
levizyon ve sinema dolayli yoldan toplumsallasma siirecini etkileyen giicli kitle
iletisim araclaridir. Televizyon bunlar arasinda en etkinlerindendir.

Glniimuzde insanlar, televizyondan gordiikleri ve radyodan isittikleri iyi bir
yasam bicimi ve toplumun politikast hakkinda bilgi sahibi olmakta, baskalarina
olan tutumlarini bunlara gore ayarlamaktadirlar. Diger bir deyimle radyo ve tele-
vizyon insanin diinya gortistini, tutum ve davranislarini etkilemekte ve geri bildi-
rimler ile insanlari belirli bir yolda degistirmektedir. Hepimizin gozlemledigi gibi
televizyonda gosterilen reklamlarin, cocuklar tizerindeki etkileri yadsinamaz. Ay-
n1 sekilde yetiskin toplumsallasmasinda da bu etmenin rolii ¢ok 6nemlidir.

Televizyonda uygulanan reklam teknikleri ile insanlarin cesitli ihtiyaclari uya-
rilmakta ve bunlar sekillendirilerek nereden ve nasil temin edilecegi gosterilmek-
tedir. Bu sekilde hem olgunlar hem de ktictikler, bir dl¢tide ekranda gordikleri-
ni almaya sartlandirilmaktadir. Medyanin, insanlar Gizerinde olumlu oldugu kadar
olumsuz etkileri de oldugunu unutmamak gerekir. Ozellikle televizyonda goste-
rilen siddete yonelik filmlerin cocuklarin toplumsallasmasinda ¢ok zararli etkile-
ri vardir. Insanlar 18 yasma gelinceye kadar, yaklasik 18.000 insanin boguldugu-
nu, bicaklandigini, kursunlandigini, zehirlendigini, bombayla havaya uctugunu,
hatta dovilerek olduraldigind, rzlarina gecildigini televizyon programlarinda
izlemektedirler.

Buradaki 6nemli soru, acaba tim programlarin izleyiciler tizerindeki etkisi ne-
dir? Arastirmacilar bu konuda ¢ok karisik sonuclar bulmaktadirlar.1980'lerde yapi-
lan bir calisma bu soruya 6nemli katkilarda bulunmustur. Kanada'da birbirine ya-
kin iki kasabayi ornek verelim: Bunlar irksal ve toplumsal sinif acisindan buytk
benzerliklere sahiptir ve birinde televizyon varken, bir digerinde televizyon yoktur.

Arastirmacilar bu iki kasabanin cocuklarini karsilastirmislar ve televizyon ol-
mayan kasabadaki cocuklarin hem s6zel hem de fiziksel acidan daha az saldirgan
oldugunu tespit etmislerdir. Iki sene sonra bu kasabaya televizyon gelmis ve aras-
tirmacilar bu cocuklari tekrar test etmislerdir. Sonucta kasabalarina daha sonra te-
levizyon gelen cocuklarin da, daha 6nce televizyonu olan kasabadaki cocuklarla
ayni oranda saldirganliga sahip olduklar: bulunmustur (Williams 1986). Boylece
televizyonlardaki bu tir filmlerin veya programlarin saldirganlik tizerinde etkili ol-
duklar tartismasiz olarak ortaya cikmaktadir. Bu nedenle bu konuda daha ciddi
onlemler alinmasi kacimnilmazdir.

Tiirkiye'de 6zel televizyonlara izin verilmesinin sizce ne gibi olumlu ya da olumsuz etki-
leri olmustur? Tartisiniz.
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Calisma Ortami

[leriki yaslarda ortaya c¢ikan bir toplumsallasma kaynag: is yeridir. Daha 6grenci-
ligimizden itibaren, biraz para kazanmak amaciyla yart zamanl calistgimiz is yer-
lerinde bile 6grendigimiz veya ders aldigimiz bircok sey vardir. Calistigimiz isye-
ri diinya goriisimuzi, deger ve normlarimizi etkilemesi acisindan buiytik 6énem ta-
sir. Hatta biz buna orgiitsel toplumsallasma diyoruz. Ciink, her orgtitiin var ol-
dugu orgtt kultirint 6grenirken etkileniyor ve buna uygun hareket etmek duru-
munda kaliyoruz. Eger bu davranislart benimsemedigimiz takdirde, iste basarili
olamama veya atilma tehlikesini yasiyoruz. Bu nedenle calistigimiz orgtitlerin ya-
samamizda ve toplumsallasma stirecinde tartisilmaz bir 6nemi vardir. Birlikte ol-
dugumuz yoneticilerin, isyeri sahiplerinin, midur veya meslek arkadaslarimizin is
yasamimizda toplumsallasmamizda biytk bir etkisi vardir.

YETiSKIN TOPLUMSALLASMASI

Yetiskinlik ya da olgunluk donemi bazi insanlar icin sorumluluklarin en agir ol-
dugu donemi, bazilar icin ise genclikteki asirt ¢ilginliklarin azaldigi daha dizenli
bir donemi kapsar. Ancak, artik genclik donemi sona ermis ve insanlar, daha az
hareketlilik tasiyan ve gelecek garantisi icin miicadele veren kimseler olmuslardir.
Bu doénemde artik evlilik kurumu yerlesmis, cocuk yetistirme donemi baslamis ve
insanlar bazi sorumluluklarin altina girmeye baslamislardir. Esin ¢alismast bu ku-
rumun yapist ve gelismesini farkli bir bicimde etkilerken, calismama durumu ise
ekonomik sorunlart arttirict bir etki yapmaktadir. Her iki durumda da eslerin ye-
ni gelismelerden etkilenmeleri, yeni sorumluluklar almali ciftleri yeni bir toplum-
sallasma stirecine goturir.

Daha ilerki yaslarda cocuklarin buiytimeleri, evden uzaklasmalari, mesleklerin-
deki basarisizliklart ve ilerlemeleri, yakin arkadaslarin 6lumi, insanlari 40-50 yas
donemlerinde bir orta yas krizine strtkler. Bu yas donemlerinde insanlar amac-
larina ve isteklerine erisip erisemediklerini tartisir ve yasamint bosa harcadigs,
yanlis meslek sectigi kanisina kapilabilirler. Cagimiz modern toplumlarinda bu
olay, erkekler icin oldugu kadar kadinlar icin de gecerlidir.
vererek isteklerinde farkliliklar yapmaya baslar. Daha hayalci amaclar yerine da-
ha gercekei olmaya ve bunlara ulasmaya cabalar. Orta yas krizi toplum icinde ba-
sartli olmus insanlar icinde gecerlidir.

Yashiligin fiziksel belirtilerinin goriilmeye ve hissedilmeye baslanmasi, saglik
sorunlarinin ortaya cikmasi bireylere yeni bir donemin baslangicinin ilk isaretidir.
Bu da yaslilik donemidir. Artik 6liim diistincesi ve buna alisma durumu glindeme
gelmektedir. Bu yas doneminde insanlarin yasamini etkileyen bir diger cok 6nem-
li olayda esin oliimtdir. Holmes ve Rahe'nin arastirmalarinda cesitli 43 stress fak-
torinden en cok etkili olan, bireyleri uyuma ve yeniden toplumsallasmaya iten ol-
gunun esin Olimi oldugu saptanmustir. Gortldigu gibi bireyin topluma uyumu
icin stirekli olarak 6grenme sireci icinde olmasi kacinilmazdir. Bu nedenle top-
lumsallasma yasam boyu devam etmektedir.

Cahistigimiz isyeri diinya
goriistimizi, deger ve
normlarimizi etkilemesi
acisindan biyiik 6nem tasir

Bireyin topluma uyumu igin
stirekli olarak 6grenme
siireci icinde olmasi
kacinilmazdir. Bu nedenle
toplumsallagma yasam boyu
devam eder.
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Toplumsallasma kavramini, 6zellikleri ve amacla-
rindan yola ¢ikarak tanimlamak ve bu strecteki et-
kenleri aciklamak.

Insan diinyaya geldiginde en ilkel olarak bulunan,
fakat kisa zamanda sahip oldugu yeteneklerini ge-
listiren ve olgun bir canlt haline gelen varliktir. In-
sanin gelismis beyin yapisi ve 6grenme yetenegi
onu diger canlilardan ayirir. Insanin kendine uy-
gun davranislart 6grenmesi ve bunu gelecek nesil-
lere aktarmasi stirecine toplumsallasma diyoruz.
Bu stire¢ insanin dogumuyla baslar ve bir yasam
boyu stirer. Bu siirec icerisinde insanoglu yasadigi
kiltirtin, deger, tutum ve davranis bicimlerini 6g-
renirken ayni zamanda da kisilik kazanur.

Insanin olumlu bir toplumsallagsma siireci gecire-
bilmesi icin en 6nemli sey onun diger insanlarla
kurdugu iletisimdir. Cevrelerinden uzaklastirilarak,
yalniz basina birakilan kimselerin bu stireci basari-
It olarak tamamlayamadiklari gelisim bozukluklar:
gosterdikleri saptanmustir.

Toplumsallasma ile ilgili benlik, ayna benlik ve rol
alma gibi sosyolojik kuramlari tanimlayip, toplum-
sallasmadaki etkilerini tartismak.

Toplumsallasma ile ilgili iki 6nemli kuram C.H.
Cooley'in Ayna Benlik ve G.H.Mead'in Rol Alma
ve Kendilik gelisimine iliskin kuramlaridir. Her iki
kuramcida benlik gelisiminde sosyal etkilesimin

onemine deginmektedirler. Toplumsallasma belirli

bir rol davranisint 6grenmedir.

Toplumun sahip oldugu kultirtin aktarilmasinda
sorumlu olan toplumsallasma kurumlarini tanimak.
Toplumsallasma stirecinde 6nemli olan alti kurum
veya 6ge bulunur. Bunlar:

o Aile,

e Din
e Egitim,

)

e Arkadas gruplari,

e Kitle iletisim araclari,

e Calisma ortamidir.

Her kurumun etkisi bireyin icinde bulundugu yas
durumuna bagli olarak degisir. Toplumsallasma her
yasta etkilidir ve yasam boyu strer.
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Kendimizi Sinayalim
1. Kingsley Davis, Anna ve Isabella adli cocuklarin basin-
dan gecenleri hangi temel kavramin 6nemine deginerek
aciklamistir?
a. Sosyal destek
Baskalarinin tepkileri
Astrt yanlizlik ve izolasyon
Cevre

o a0 T

Kalitsal ozellikler

2. "Ayna benlik" kavrami kim tarafindan ileri stirtilmuistiir?

a. W. James

b. G.H. Mead
c. C.H. Cooley
d. K. Davis

e. R. Merton

3. Cagimizda toplumsallasma siirecini etkileyen en 6nem-
li toplumsallasma aract nedir?
a. Egitim kurumlar:
Kitle iletisim araclart
Arkadas gruplari
Aile

Ulasim olanaklart

o an T

4. Yetiskin toplumsallagsmasinda aile yasamini etkileyen
en onemli olay asagidakilerden hangisidir?
a. Meslek degistirme
Esin olimu
Politikaya atilmak

Cocuklarin evlenmesi

o a0 T

iflas etmek

5. G.H.Mead, ¢cocugun, ileride oynayacagi roliinti ve ku-
rallart 6grendigi gelisim asamasina ne ad verir?
a. Taklit
Kendi gortintiimtiz hakkinda distincemiz
Oyun
Grupla oynanan oyun

o a0 T

Kavramlastirma

6. Egitimin toplumsallasmada énemli bir role sahip ol-
masint asagidakilerden hangisi saglar?
a. Ogretmenler
Sinif ortami
Arkadaslar

Ovyun cevresi

o an T

Teknik ortam

7. "Kendilik bir sosyal yapidir ve insanin tecriibeleriyle
ortaya cikar" ifadesi asagidaki arastirmacilarin hangisine
aittir?
a. C.H. Cooley
b. E. Ericson
c. S. Freud
d. G.H Mead
e. K. Davis

8. Toplumsallasmada kazanilan en 6énemli sey asagidaki-
lerden hangisidir?
a. Kisilik

b. Sosyal sinif
c. Aile kavrami
d. Degerler

e. Normlar

9. Anna ve Isabella'y1 birbirinden ayiran en 6énemli 6zel-
lik asagidakilerden hangisidir?
a. Anna hastalikli bir cocuktur.
b. Anna sekiz yasinda bulunmustur.
¢. Anna bulundugunda ytiriyemiyor ve zeka belirti-
si gostermiyordu.
d. TIsabella'nin annesi sagir ve dilsizdi, annesiyle ileti-
simde isaretleri kullantyordu.
e. Isabella iki yil icinde bulundugu yasin 6zellikleri-

ni ve davranslarint gostermeye basladu.

10. Asagidakilerden hangisi Cooley'in ayna benlik stire-
cindeki asamalardan birini ifade eden bir cimledir?

a. Kendi gortintimiiz hakkindaki distincemiz
Baskalarinin tepkileri
Neden baskayim?
Bagkalart bizi nasil gortiyor?

o oo T

Yanliglarim nelerdir?
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Yasamin Iginden

'Arkadas kurbantyim!'

20 yasinda, TED Koleji mezunu, piril piril bir geng kiz.
Ama o uyusturucu bataginda. 50 Extacy hapiyla ele gec-
ti. Verdigi ifadeyle elebaslari yakalandu.

Adi E. Hentiz 20 yasinda.... Saglart upuzun simsiyah... En-
damy, yiiz hatlar bir top modelinkini andirtyor. Carpici, et-
kileyici; giyimi kusami da yerinde... Ama hepsi o kadar.
Gerisi; uyusturucu bataginda sisler arasina gomiilmiis bir
beyin, siltisint ¢coktan kaybetmis solgun bakislar, stirekli
titreyen eller... Hayati arka sokaklarda yasayan bu genc
kizin soyadi ise P. Italyan bir baba ile Iranli bir annenin
kiz1. Ulkenin en iyi okullarindan biri olan Ankara TED
Koleji'nden mezun... Sonrast... Sonrast karanlik, izbe me-
kanlarda bir araya gelinen yasitlara 6zenmeler, koti alis-
kanliklari benimseme ve sona dogru hizla atlan adim-
lar... Gelinen son noktada ise pismanlikla, utangla akan
gozyaslart.

E. P., Istanbul Narkotik Sube Mudiirliigt ekiplerinin bas-
lattig1, en hizli aksiyon filmlerini aratmayacak bir operas-
yonla yakalandi. Uzerinde 50 adet extacy hapryla birlikte
ele gecirilmisti. Mutlu ¢cocuklugu, heyecan ve umut dolu
okul yillart artik cok gerilerde kalmusti.

Umutsuzlugun dorugu. Elindeki wyusturucu haplari hic
bir sekilde aciklayamazdi. Kendisine aciyan gozlerle ba-
kan polislere soyleyebildigi tek sey de "Arkadas kurbani-
ymm" ctimlesi oldu.

Oysa o, bir ¢cok velinin ¢cocuklart okusun diye can atug, ge-
ce gtindiiz demeden 6zel okul giris sinavlart icin hazirlanan
miniklerin hayallerini stisleyen TED Koleji'nin mezunuydu.
Oniinde c¢ok parlak bir gelecek olabilirdi. Simdi polislerin
karsisinda bitik halde gozyast dokiiyordu. Aldiklart bir ih-
bar tizerine harekete gecen Istanbul Emniyet Mudiirltigii
Narkotik Sube Mudurligi ekipleri 6nceki gtin bir eve bas-
kin diizenlediler. Baskinda evde yalniz yasayan E. P. gozal-
tina alindi. Italyan bir baba ile Iranl bir annenin kizt olan
E. .P, bu uyusturucu illetine neden bulastigint soran polis-
lere, aslinda tim aileler icin ibret olacak bir aciklama yaptt.
Anne ve babasindan ayr tek basina Ttrkiye'de yasayan
E.P'nin tek aciklamasy; "arkadas kurbaniyim" idi. Arkadas
cevresi tarafindan bu haplara alistirllmisti. Hayatin karsi-
sinda tek basina kalan Eyltl'in gozyaslar icinde yaptigt
aciklama suydu: "Cevremdeki arkadaslarim uyusturucu
kullantyorlardi. Beni de alistirdilar. Onlarin ytziinden
uyusturucuya basladim. Arkadaslarimin kurban: oldum."

07 -05-1999 Sabah Gazetesi

Iyi bir egitim stirecinin baslangicinda uyusturucu ile ya-
kalan bu gen¢ toplumsallasma konusundan en etkili ku-
rum olan arakadas gruplarinin birbirlerine iyi davranislar
kazandirmasinin yant sira olumsuz bir takim aliskanlikla-
rin da soézkonusu olabilecegine giizel bir 6rnektir. Siz bu
ornek olayda anlatilan kisiyle ilgili olarak arkadas grup-

larint nasil degerlendirirsiniz ? Bu konuda anne ve babalara
disen gorevler nelerdir? Tartisiniz.

Biraz Daha Diisiinelim

1. Toplumsallasma kavramini, ozellikleri ve amaclarini
tanimlayiniz.

2. Toplumsallasma stirecindeki etkenleri aciklayiniz.

3. Toplumsallasma ile ilgili benlik, ayna benlik ve rol al-
ma gibi sosyolojik kuramlar: tanimlayiniz.

4. Toplumun sahip oldugu kultirin aktarilmasinda
sorumlu olan toplumsallasma kurumlarini aciklayiniz.
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Yanit Anahtari

1. ¢ Yantiniz yanls ise Insanin Dogast ve Izolasyonunun
Toplumsallasmadaki Etkileri bolimiint tekrar
okuyunuz.

2. ¢ Yanitiniz yanls ise C.H.Cooley ve Ayna Benlik
bolimiini tekrar okuyunuz.

3.b  Yanitiniz yanlis ise Toplumsallasmada Etkili
Kurumlar bolimiint tekrar okuyunuz.

4. b  Yanitiniz yanlis ise Yetiskin Toplumsallasmasi
bolimiini tekrar okuyunuz.

5.d  Yanitiniz yanlis ise G.H.Mead ve Rol Alma
bolimiint tekrar okuyunuz.

6.a  Yanitiniz yanhs ise Toplumsallasmada Etkili
Kurumlar ve Egitim bolimlerini tekrar okuyunuz.

7.d  Yanitiniz yanlis ise G.H.Mead ve Rol Alma
bolimiini tekrar okuyunuz.

8.a  Yamtiniz yanls ise Toplumsallasma Nedir
bolimiini tekrar okuyunuz.

9.d  Yanitiniz yanlss ise Insanin Dogast ve Izolasyonun
Toplumsallasmadaki Etkileri bolimint tekrar
okuyunuz.

10. a2 Yanitiniz yanlis ise C.H.Cooley ve Ayna Benlik
bolimiini tekrar okuyunuz.



