Kisilik Psikolojisi
ve Kisilik
Kuramlari

Amaclarimiz

Bu tiniteye ¢alistiktan sonra;

@ kisilik psikolojisi ve kigilik kavramilarin tanimlayacak, kisiligin gelisimine et-
ki eden biyolojik ve cevresel etkenleri aciklayabilecek,

@ kisiligin anlasiimasi ve incelenmesine yonelik gelistirilen kuramlar: tanimla-
yabilecek,

@& kisiligin degerlendirilmesi icin yapilan kisilik testlerinin neler oldugunu ve
ozelliklerini aciklayabileceksiniz.
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Kisilik Psikolojisi ve Kisilik Kuramlari

Ikizler bakkindaki arastirmalara yénelik bir kavgaydi bu. Her iki kardes de ken-
di uzmanhk alanlarimdaki dergilerde bu konu bakkinda yazmist — Eduard, bi-
yolojik; Lothar, toplum bilimsel acidan karsit diismiislerdi. Kavgalarimin cografi
kagis noktasi Minneapolis’ti. Pek ¢cok gézlemci, Profesér Bouchard ve ekibinin
burada tek yumurta ikizleri tizerine yiirtittigti uzun stireli arastirmanmin insan
kisiliginin asil olarak kalitsal bir 6ze mi dayandigi, yoksa cevre faktorlerinin mi
belirleyici oldugu seklindeki biiytik bilmeceye bir ¢oziim getirecegini umuyordu.
Eduardin goziinde ber sey cevre kuramcilarimin ve bunlarin felsefi mubatapla-
ruun iflaslarin ilan edeceklerine isaret ediyordu. Belli durumlar tizerinde yapi-
lan arastirmalar, daba emzirme caginda ayrilan ve son derece farkl ortamlar-
da yetistirilen tek yumuria ikizlerinin son derecede benzer ézellikler gelistirdikle-
rini gosteriyordu. Denizlerle, konum farklariyla, batta demir perdeyle birbirle-
rinden ayrisalar bile cevreleri karsisinda akil almaz bir kabramanhikla savun-
duklar: dogustan verili bir programi yerine getiriyoriardi. Birbirleriyle hi¢ bir te-
maslart olmaksizin, batta birbirlerinden baberleri bile olmadan ayni marka si-
gara iciyor; zehir yesili elbiselere karsi ayni diiskrinliigii gelistiriyor; ayni yaslar-
da Linda adinda sarisin, dolgun goégiisiii bir esten bosaniyor ve sonunda birbir-
lerinden yalnizca on kilometre uzaklikta birer kéy okulunda iki yash insan ola-
rak miidiirliik yapryorlards.

Profesér Bouchard’in raporilar, Lothar’, cogunlukla Eduard’a neseden yok-
sunmus gibi gelen kabkahalara boguyordu. Lothard, genellikle makaleleri ondan
once okumus oluyor ve Eduard icin miibtirlii kapr olan Rus dilinde basili kiyida
kosede kalmis dergilerden edindigi, geri plan bilgilere dayanarak bu makaleleri
sorguluyordu. Lothar arastirma parasimn CIA kaynaklarimdan ¢iktigini one sti-
rityordu. Bouchard i ikizlerinin sigarvalara, elbiselere, kadinlara, ayni marka
arabalara gosterdikleri sasirtict diiskiinliik yillar éncesinden senaryolastirilmasti.
Bouchardin projesi de on bes yil 6ncesinin adi cikmis Cyril-Burt skandali gibi so-
nuclanacakti: O zamanlar, soztim ona zekanmin kalitsalligini kanitlayan bir ikiz-
ler arastirmasinin ampirik verilerinin biiyiik 6lctide sabte oldugu ortaya cikmast.

Eduard bu tiir itirazlara ber zaman tepki gosterirdi. Lotharin "gen fraksiyonu"
karsisindaki polemiginin ashinda neyi bedefledigini bildigini saniyordu: Bu, ba-
basimn Eduard’a yakistirdigi "dogustan yetenek'ti. (Lothar'a gére) Eduard’in du-
rumunda, yetenek hanesine yazilmis arti puan, babasinin bir vehmi olmanin ote-
sine gecmezdi. Babalari, kendi bwrsini tip biliminde tatmin edemedigi icin kendi
diislerini ilk dogan cocuguna, toplumbilim diliyle soylersek, eline ilk gecene yan-
sumasty. Lothar bu yansitmanin gercekte Eduard’a belli avantajlar sagladigin ka-
bul ediyordu. Babasinin, besigine konmus oldugunu iddia ettigi sézii gecen tar-
nsmasiz yelenek, Eduard’da, ber seyden once, babasinin tek yanli ve kér gliveniy-
le wyanmast. Lothar cevre teorisini savunusunda su iddiaya varryordu: Evet, ke-
sinlikle kendisi, Lothar, eger Mozart ya da Einstein’in evinde yetismis olsaydi, bu
adamlarda oldugu iddia edilen debaya atfedilen basarilarin aynisint diinyaya
mutlaka babsetmis olacaktt.

Kaynak: SCHNEIDER, Peter, "Paarungen”, Rowohlt-Berlin Verlag GmbH, Berlin, 1992. (Cev.) ilknur igan,
"Giflesmeler", Alfa Yayinlari, 1997.
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GIRiS

Insan icin en ilging konulardan birisi kuskusuz insanin kendisidir. Insanin kendi-
ni tanima istegi ve amaci, insanlik tarihi boyunca onun sayisiz ¢abalarinda gortil-
miistiir. Ornegin, giizel sanatlar-resim-,edebiyat, din, felsefe, tip bilimleri; ve niha-
yet 19.ytizyilda onem kazanan bilimsel calismalar yoluyla insan, icinde yasadigi
cevresini, bu cevrede yer alan olgu ve olaylari anlamaya ve yorumlamaya calis-
mistir. Shakespeare, Dostoyevski gibi yazarlarin, insan 6zelliklerini derinlemesine
betimlemeleri; Camus, Kierkegard ve Sartre gibi yazar ve filozoflarin yapitlari; kil-
tlirlerin ayrit ayn ya da bir kiltiirin kendi icinde nesilden nesile aktardigt gozlem
ve genellemelerin hepsi, insan davranislart ve insan dogas: hakkinda bilgi biriki-
mine neden olmustur. Tim bu dogal siirecler ve bilingli cabalar, kisiligin, yani in-
sanin, kendini anlama, baskalarini da anlama, inceleme ve calismalarina temel sa-
yilacak fikir, goriis ve denenceleri (hipotez) saglamistir. Ancak, kisiligin psikoloji
dali icinde incelenmesi, bilimsel metodolojinin (yontembilim) uygulanmasint da
beraberinde getirdiginden, olduk¢a yeni bir gelisme sayilir.

KiSILIK PSIKOLOYJiSi VE KiSiLiGiN TANIMI

Kisilik psikolojisi, insanlar arasindaki "bireysel ayriliklart" olusturan 6zellikleri -de-
giskenleri- saptamak yoluyla, bireylerarast ve bireyici ayriliklart inceler. Boylece,
her insanin kendine 6zgl olan bireyselligini (emsalsizlik, benzersizlik) ya da di-
ger insanlarla olan ortak 6zelliklerini (benzer yonlerini) betimler. O halde kisilik
psikolojisi, genelde bireysel ayriliklart olusturan "bagimsiz degiskenleri" belirle-
mek yoluyla davranisin diizenli olusunu ve boylece davranislarin yordanabilece-
gini olanakli kilmaya calisir. Ancak, bu ac¢iklamadan, "kisilik psikolojisi" ile "birey-
sel ayriliklar psikolojisinin" birbiriyle timden binisen iki psikoloji alant oldugu dii-
stintilmemelidir. Bu iki alanin vurguladigi konular farklidir. Soyle ki: Bireysel ay-
riliklar psikolojisi, gercekte gozlenen Ozellikler (yas, cinsiyet, kilo, g6z rengi, ik,
kardes sayist vb.) boyutunda bireylerarast ayriliklart incelerken; kisilik psikolojisi,
cogunlukla vardanan ozellikler boyutunda ve orgiin bir butiin olarak bireyi ele
alarak incelemelerine yon verir. Kisilik psikolojisinde bazi kavramlarin tanimlan-
mast onemlidir. Bunlar, kurultu ve vardama'dir.

Kurultu (Construct): Bireyin icsel durumlari ya da ozellikleri hakkinda ileri sii-
rilen ifadelerdir. Genellikle bu ifade ya da kavramlarin olusmasi, mantiksal bir si-
re¢ sonucudur ve belirli sayiltilara dayanan kuramsal ozellik tasir. Gecerligi, yarar-
It ve ekonomik olma esasina dayanir. Ornegin, zeka ve kisilik birer kurultudur.

Vardama (Inference): Gozlenen ve Olciilen olaylardan, 6zellikle sayisal veri ve
olgulardan, hentiz gbzlenmeyen olay ve olgularin yordanmasidir. Yani, eldeki ve-
rilerin otesine gidilerek olaylararasi iliskileri ve bu iliskiler sonucu ortaya cikabile-
cek olaylari yordamak, vardamada bulunmak demektir. Yordamalar sayisal veri
analizine dayandigindan oldukga giivenilirdir ve sagdanabilme (sinanarak dogrula-
nabilme) ¢zelligini tasir. Istatistiksel vardama iyi bir érnek olarak diistiniilebilir.

Kurultu ve Vardamanun iliskisi: Kurultularin gelistirilmesi vardama siirecini
gerektirirken, herhangi bir vardama isleminde de kurultulara basvurulabilinir. Iki-
sini ayirtetmek gerekirse kurultunun kuramsal ve mantiksal; vardamanin ise dene-
nebilir ve sinanabilir oldugu soylenebilir.

Kisilik psikolojisi, insanlar
arasindaki "bireysel
ayriliklan" olusturan
ozellikleri-degiskenleri-
saptamak yoluyla,
bireylerarasi ve bireyici
ayriliklari inceler.

Kurultu, bireyin icsel
durumlari ya da ozellikleri
hakkinda ileri siiriilen
ifadeler, vardama ise gozle-
nen ve dlciilen olaylardan,
heniiz gézlenmeyen olay ve
olgularin yordanmasidir.

Emsalsizlik, bireyi
baskalarindan ayiran ve
kendine 6zgiligi olusturan
tiim davranigsal 6zelliklerdir.
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Kisiligin Tanimlanmasi

Psikolojik islevsellik, bireyin
yasaminda yer alan temel
amag ve yonelimler, bunlara
bagli davranislar arasindaki
iliskidir.

Kisilik, birey(ler)in cesitli
durumlardaki ozel
davranimlarda ifadesini
bulan yapisal ve dinamik
ozelliklerinin timidr.

KiSILIGIN TANIMLANMASI

Kisilik kavrami bir kurultudur. Ctinkt kisilik dogrudan dogruya godzlenemez.
Gozlenebilen ve olctilebilen davranislardan ve olaylardan, yasantilardan varda-
nir. Gozlenenlerin ve "0l¢tilenlerin" otesine gidilerek, bu davranislarin temelinde-
ki psikolojik yapiyi, stirecleri ve organizasyonu kesfetme, kisilik psikolojisinin
kuramsal ve deneysel calismalarinin amacidir. Kisiligi tanimlama cabalart ytizler-
ce tanimin ortaya ¢tkmasina neden olmustur. Bu tanimlar, cogunlukla belirli bir
kisilik kurami ¢ercevesinde olusturulmus; kuram sayist kadar farkl "kisilik" tani-
mit ortaya ¢ikmustir. Eldeki tanimlar "kisilik nedir?" sorusunu yeterli bir sekilde ya-
nitlayamasalar da psikologlarin cogunun tzerinde anlasabildigi hemen hemen
tim tanimlar icin gecerli olan bazi anahtar kavramlar tizerinde durmakta yarar
vardir. Bunlardan birisi, emsalsizlik ya da bireye ¢zgtilik (uniqueness) kavrami-
dir. Emsalsizlik, bireyi baskalarindan ayiran ve kendine 6zgtiliigti olusturan tim
davranigsal o6zelliklerdir. Birey bu 6zellikleri, biyo-psikososyal gelisim stireci icin-
de yer alan kosullar ve gec¢ girdigi yasantilarin bir sonucu olarak kazanir. O hal-
de bireyin emsalsiz olma nedenlerinden baslicasi, gecirdigi farkli gelisim ve 6g-
renme yasantilaridir.

Daha o6nce de deginildigi gibi, insanlarin birbirlerine benzeyen yanlart oldugu
gibi ayrilan yanlari da vardir. Bu benzerlikler veya farkliliklar -ayriliklar- davranis-
larin zaman icinde kazandig:i ozelliklerden kaynaklanmaktadir. Kisilik alaninda
calisan psikologlar bu benzerlik ve farkliliklarla onlarin stirekliligi ile ilgilenir. Bu-
nun nedeni, kisiligi olusturan davranis ve tutumlarda zaman icinde gozlenen su-
reklilik; dolaystyla tutarliktir. Bu 6zelligin altinda yatan ana fikir; kisiligin yavas
yavas olusan, aniden degisip gelismeyen kisiye 6zel bir davranissal ozellikler bu-
tint oldugudur. Kisiligin, yavas da olsa degisebilmesi davranislara, onlarin yapil-
ma nedeni, ortam ve kosullarina baghdir. Clinkd, olusan kisilik bulundugu asama-
da davransslar etkiler ve onlarin da zaman icinde degismesine neden olur. O hal-
de davranis ve tutumlardan olusan, olusmasini stirdiren kisilik, davranislart etki-
ler ve etkilenen davranislar da kisiligi tekrar etkiler. Bu aktif bir etkilesim stireci-
dir; davranis, tutum ve kisiligin birbirinden bagimsiz olarak distintilmemesi gere-
kir. Bu da bagka bir anahtar kavramin ortaya ¢itkmasina neden olur. Genel anlam-
da kisilik ve davransslar arasindaki etkilesim; kisiligin gelisiminin strekliligi, dav-
rants ve tutumlarda gozlenmesi beklenen tutarlilik gibi unsurlarin 6rgiin buttinli-
g, psikolojik islevsellik kavramini dikkate getirir.

Psikolojik islevsellik, bireyin yasaminda yer alan temel amag¢ ve yonelimler,
bunlara bagli davranislar arasindaki iliskidir. Bir baska deyisle, organizmanin, kal-
bin atist, sindirim gibi biyolojik islevleri degil; 6grenme, dikkat, bellek, algi, duy-
gu, distince vb. gibi psisik anlam kazanan davranislar dnemlidir. Kisilik incelenir-
ken genellikle yetiskin birey ele alinir. Kisiligin, dogumdan itibaren tim gelisim
suresince cesitli 6grenme ve yasam deneyimleri sonucu yetiskinlik doneminde
belirginlestigi; davranislarin bir 6rtintl icinde streklilik ve tutarlilik 6zelliklerini
kazanarak butinlestigi distintilecek olursa, bu dogaldir.

Kisilik tanimlarint incelerken yukaridaki bilgilerin isiginda baslica iki noktaya
dikkat edilmelidir. Bunlar:

e Kisilik tanimi genellikle arastirmacinin yonelecegi davranislart ve bunlari

incelemek icin kullanacag: teknikleri se¢cmesinde yonlendirici olmalidir.

e Kisiligin yanlis veya dogru tanimi yoktur.

Simdiki halde elimizdeki en calisir ve gecerli gdziiken kisilik tanimt soyle for-
mile edilebilir: Kisilik, bireyin cesitli durumlardaki 6¢zel davranislarda ifadesini
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bulan yapisal ve dinamik 6zelliklerinin timidir. Bu 6zellikler onu baskalarindan
ayiran suirekli ve tutarlt olan davranislandir (bireyin emsalsizligi). Bu tanim olduk-
ca genis kapsamli olup asagidaki boyutlart icermektedir:

e Kisilik, bir yap1 ve dinamigi kapsar; yani kisilik, parcalar (davranis) ve bun-
lar arasindaki iliskilerle bicimlenir. Bu anlamda kisilige bir sistem, bir biitiin
gozlyle bakmalidir.

e Kisilik, davranigsal acidan betimlenir. Arastirmact davranislari gozleyebil-
meli; cesitli teknik ve yontemlerle, dl¢me araclariyla olcebilmelidir.

e Tutarlilik boyutu 6nemlidir. Kisilik denince bireyin kendi icindeki ve birey-
ler arasindaki iliskilerinde davranissal tutarliig: ima edilir.

o Insanlar, bagkalartyla grup etkilesimi icinde yasarlar. Ogrenme yoluyla ka-
zanilan davranislarin betimlenmesi acisindan 6nemli olan bu boyut, kisilik
taniminda kapsanmalidir.

KiSIiLIGIN GELISMESI

Kisiligin gelismesinde rolt olan etkenleri iki genel grupta inceleyebiliriz:
e Biyolojik Etkenler
e Cevresel Etkenler

Biyolojik Etkenler

Kalitsal Etkenler

Sag, goz ve ten rengi gibi Ozellikler dogrudan kalitima baglanabilir. Kisiligin ge-
lismesinde kalitsal etkenlerin rolii oldukca karmasiktir. Belirli kisilik ozelliklerini
tek basimna ne kalitima ne de cevre etkilerine baglayabiliriz. Davranislarimizin ge-
lismesinde ve nitelik kazanmasinda her ikisinin de etkileri vardir. Onemli olan, ki-
siligin olusmasinda ¢cevre mi yoksa kalittm mi etkendir sorusuna yonelik tartisma
yerine, biyolojik-kalitsal etkenlerle cevresel etkenlerin etkilesimi sonucu kisiligin
nasil gelistiginin incelenmesidir.

Fiziksel Yapi

Genel olarak bireyin fiziksel yapisinin, bazt davranislarini, dolayisiyla kisiligini et-
kiledigi soylenebilir. Bedenindeki sakatlik, eksiklikten dolayt mutsuz olan ve ici-
ne kapanan insanlara cevremizde sikca rastlariz. Ornegin, bir delikanlinin kuvvet-
li, yakisikli ve saglikli gériiniimi nedeniyle arkadas grubundaki kabultintin, pres-
tijinin, ayni yastaki zayif, celimsiz ve sagliksiz bir delikanlininkinden farkli olmasi
beklenebilir. Bunun sonucu olarak, birinci delikanlinin ikinciye oranla kendine
daha gtivenli, sosyal, girisken, atilgan ve basarili olma gibi 6zellikleri gelistirmesi
beklenebilir.

Cevresel Etkenler

Kisiligin gelisiminde cevrenin etkileri, dollenmeden baslayarak stirer. Ornegin,
hamilelik sirasinda yetersiz beslenmenin, gelismekte olan fetis tizerinde olumsuz
etkilerinin olmast; ilag, alkol, tiitiin, vb. gibi madde bagimliligi olan annelerin ¢o-
cuklarinda da aynt maddeleri kullanmaya yatkinligin olmast; ya da hamilelikte ge-
cirilen asirt heyecanli yasantilarin bebekte de asiri hareketli olma gibi sonuclari
ortaya ¢ikarmast... Bu gibi bilimsel yonden aciklanabilen sonuclarin yanisira bir
de eskiden beri yaygin olan ancak yanlis ve bilimsel gecerligi olmayan birtakim
diisiince veya inanclar da vardir ki, bunlar bizi yaniltmamalidir. Ornegin, hamiley-
ken garip, cirkin birseye bakan kadinin ¢cocugunun da garip, anormal olacagy; yi-
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ne hamileliginde kilttrel faaliyetlere katilan, ¢cok okuyan kadmin ¢ocugunun da
sosyal, entellektiiel, zeki ve kiltiirli olacag: gibi.

Daha 6nce arastirma bulgularina dayali olarak verilen 6rneklerle anlatilmak is-
tenen, annenin dogum oOncesi donemde gecirdigi cesitli yasantilarin -beslenme,
heyecansal vb. -bazen dolayli olarak bebege, daha anne karnindayken baslayan
etkilerinin olabilecegidir.

Dogum sonrasi ilk yasantilarin, cocuklugun ilk yillarindaki yasananlarin ve
cevre etkilerinin, ilerleyen yillardaki kisilik gelisimine olabilecek etkileri de énem-
lidir. Cevresel uyarict eksikligi, yoksunlugu ya da zenginliginin etkilerini incele-
mek icin yapilan bazi arastirmalar sonuclart bakimindan oldukca dikkate deger-
dir. Ornegin, cevre zenginlestirmesi ile ilgili bir arastirma serisi Harlow ve Zim-
mermann (1959) tarafindan gerceklestirilmistir.

Maymunlarla yapilan bu deneylerde yavru maymunlar rahat kafeslerde tek
baslarina beslenip buyutilmislerdir. Kafeslerde anne yerine tel ve havlu tiirt ku-
masla kapli manken anneler kullanilmistir. Bir grup yavrunun beslenmesi igin bi-
beronlar "havlu" anneye; diger grup icin ise "tel" anneye yerlestirilmistir. Deney
stresince tel anneden beslenen yavrularin giderek zamanlarinin biytk bir kismi-
n1 "havlu" annenin yaninda gecirdikleri izlenmistir.

Bu deney dizisinden iki sonuc¢ ¢ikartilabilir. Birincisi, maymunlarin anneye ya-
kin olma ve ona dokunma gtidiistine dogustan sahip olduklari; ikincisi ise, anne
secimi ile beslenme arasinda bir baglanti olmamasidir. Eger anne ile gecirilen za-
man beslenmeye bagli olsaydi, "tel" anneden beslenen maymunlarin zamanlarinin
cogunu "tel" annenin yaninda gecirmeleri beklenirdi. Oysa, yavru maymunlar si-
tti "tel" annedeki biberondan emmis olmalarina karsin zamanlarinin biytik bir kis-
mint "havlu" annenin yaninda gecirmislerdir ("havlu" anne, daha yumusak ve si-
cak olmast nedeniyle gercek anneye benzemektedir).

Harlow'a gore, yavru maymunun baslica doyum kaynagt yalniz beslenme de-
gil, ayni zamanda gercek anneye benzeyen "havlu" anneyle fiziksel temastir. O
halde, yavru maymunun, "6grenilmemis dokunmanin verdigi rahathik" diyebilece-
gimiz bir gereksiniminden s6z edilebilir. Havlu annenin bile gercek bir annenin
yerini tam anlamiyla tutamadigi zamanla gozlenmistir. Maymunlar buytytp gelis-
tikce saldirgan ve anti-sosyal olmaya baslamislar; olgunluk dénemine eristiklerin-
de de normal buiylyen karsit cins maymunlarla cinsel iliskiye girme gticliikleri
gosterdikleri gozlenmistir.

Insanlarla yapilan sayisiz calismalarin sonuclart da benzer dogrultudadir. Anne
ile bebek arasinda, eger anne, cocugun gereksinimlerinde zamaninda ve uygun
tepkilerle karsilik verecek kadar dikkatli ve duyarlt ise, 6rnegin, agladiginda ku-
cagina almasi, altini slattiginda geciktirmeden temizlenmesini saglamasi, diizenli
beslemesi, vb. saglikli bir iliski, baglilik kurulacaktir. Bu iliskide etkilesimi giiclen-
diren annenin diger eslik edici davranislart ise gtilimseme, kucaklama, goz tema-
st, uygun ses tepkilerini verme, vb.dir.

Harlow ve Zimmermann'in deneyinde aciklanmaya calisilan nedir?

Kiiltiirel Etkenler

Kisiligin gelisiminde en 6nemli etkenlerden biri olan cevresel etkenler arasinda
cocugun sosyal cevresi ile olan iliskileri ve etkilesimi buiytik 6nem tasir. Birey ya-
sadigt toplumda diger insanlarla strekli bir sosyal alisveris, etkilesim icindedir.
I¢cinde yasanilan her toplumun kendine 6zgt bir kiiltiir yapisi, yasama bicimi, to-
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re ve gelenekleri, ama¢ ve tutumlart vardir. Cocuk, icinde yasadigt toplumdan ve
kiltirinden etkilenir. Kultiir cocuga nelerin 6gretilecegini belirler. Kiltirtin bi-
reyden bazi beklentileri vardir. Bir dereceye kadar cocugun yasantilarinin cesitle-
ri ve genisligi kiltir tarafindan saptanir. Tim kiltirlerde cocuklarin beslenmesi,
buytitiilmesi, hastaliklardan korunmasi, cinsel ve saldirganlik durtiilerini kontrol
etme yollarinin 6gretilmesi yer alir. "Kultar'in", bireyin cocukluktan baslayarak
stiren kisilik gelisiminde ve psikolojik olgunlasmasinda 6nemli rol oynayan sosyal
etkilesim baglaminda degerlendirilmesi sonucu ortaya ¢ikan anlaminin, burada
aciklanmasinda yarar vardir.

"Kultiir" gunliik dilde, sanat, edebiyat ve felsefe gibi glizel ve yiiksek sanatlar
anlamina gelir ki, bu baglamda kisinin bireysel gelismesiyle es tutulur. Kiltiir kav-
raminin sosyal bilimlerdeki anlami ise ¢ok daha genis kapsamlidir. Soyle ki, "Kiil-
tir, bir toplumun yasama, tirtiint stirdiirme, orgttlerini diizenleme, 6grenilmis
davranis bicimlerini, bilgi, inan¢ ve insanlarla olusan tim etkinlikleri karsilamak
ve gereksinmelerini yerine getirmek icin gelistirdigi bir yasam bicimidir. Kultir,
bir anlamda, insanin ¢evresine katkisidir; bir toplumun tiyesi olarak, insanin yap-
tg1, distindigi ve sahip oldugu herseydir. Degerler, inanclar, idealler, gelenek
ve gorenekler, sosyal iliskiler bu tanima girer."

Ailenin Etkileri

Kisiligin gelisiminde aile ve cocuk etkilesimi de ¢cok onemlidir. Bu etkilesim stire-
cinde 6nemli bir olgu, toplumsallasmadir. Toplumsallasma, cocugun ailesi ve icin-
de bulundugu sosyal grubu tarafindan kabul goren, gelenek, tore ve beklentilere
uygun davranislart gelistirmesi stirecidir. Kalitsal sinir ve gizilglcleri (potansiyel)
icinde cocuk, cesitli sosyal ozellikleri gelistirebilir. Birey, daha ¢ok cinsiyetine,
sosyal ve dinsel grubuna uygun davranislart 6grenir. Toplumsallasma, ilk énce ai-
lede baslar. Aile toplulugundaki en 6nemli kisi ise annedir. Cocugun 6zellikle an-
nesiyle gecirdigi ilk yasantilari daha sonraki kisilik 6zelliklerini etkilemesi baki-
mindan cok 6nemlidir.

Aileden baska diger sosyal grup ve kurumlar da kisiligin gelismesini ve yeni
davranis oriintilerinin kazanilmasint etkiler. Ornegin, okul ve arkadas gruplart.
Ayrica gazete, radyo, televizyon, sinema, vb. gibi kitle iletisim ara¢ ve ortamlart
da kisiligin olusmasina etki yapabilecek yeni tutum ve davranislarin kazanilmasin-
da 6nemli rol oynarlar.

Kiiltir, bireyin cocukluktan
baglayarak siiren kisilik
gelisiminde ve psikolojik
olgunlagmasinda énemli rol
oynayan sosyal etkilesim
baglaminda
degerlendirilmelidir.

Kisiligin gelismesinde rol oynayan baslica etkenler nelerdir? Siz de kendi kisiliginizin ge-
lismesinde sozii edilen etkenlerin etkisini tartisiniz.

KiSiLiKk KURAMLARI

Kisilik kuramlart birka¢ acidan 6nemlidir. Bunlar,

e Karmasik davranslarin kisa ve acik ifadesini saglamalart,

e Mevcut bilgilerin anlamli bir biitiin olusturacak sekilde biraraya getirilmesi;

e Yeni olgu, goriis ve bilgilerin olusmasi, arastirmalarin tesvik edilmesi, yor-

damalarin yapilmasina olanak vermesidir.

[deal olarak bir kisilik kurami su kapsamui icerebilmelidir: "Kisiligin ne oldugu,
nasil olustugu ve calistigi, kisiligi tanimlarken ne gibi kurultulara -6rnegin, giidi,
treyt, tutum, gereksinim, egitim, vs.- basvuruldugu; kisiligin nasil 6rgtitlendigi
hakkinda kisa, acik ve anlasilabilir ifadeler, kavramlar."

Toplumsallagma, gocugun,
ailesi ve iginde bulundugu
sosyal grubu tarafindan
kabul géren, gelenek tére ve
beklentilere uygun
davranislan gelistirmesi
stirecidir.

7 H SIRA SiZDE
]
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Kisilik Kuramlar

Kuram, gercegi aciklamaya
calisan, sinanmamis,
kapsamli bir potansiyel
denenceler biitiini ya da bir
spekiilasyondur.

Ortak ozellikler, kisiligin
"ziini"; bireysel aynliklari
olusturan dzellikler ise
kisiligin "ylizeyini" temsil
eder.

Bu kapsam bizi soyle bir tanima gotlrir: Kuram, gercegi actklamaya calisan,
stnanmamis, kapsamli bir potansiyel denenceler buitiinii ya da bir spekiilasyon-
dur. Diger bir deyisle, kuramci tarafindan ortaya atilan bir ilkeler grubudur. Bu il-
keler grubunun kapsaminda sistematik olarak diizenlenmis birbiriyle ilintili bircok
temel sayilt1 ve isevuruk (operasyonel) tanim bulunur. Bir kuramdaki sayilular ve
tanimlar, belirli kurallara gore sinanabilen, gecerligi saglanabilecek ozellikteki ifa-
delerdir. Sayiltlar arasi iliskilerin acik ve anlasilir olmasi ve sayiltilarin belirli ku-
rallara gore birlestirilmesi sonucu bir kuramdan cesitli denence ve gorgtil sonuc-
lar ¢ikartilabilinir. Kuramin kapsamindaki sayiltilarin icerigi, o kuramin ayirtedici
ozelligini olusturur.

Sayilularin dakiklik derecesi, sayiltlarin birbiriyle olan iliskilerindeki aciklik ve
sinanabilirlik 6zelligi ise, kuramin ne denli yararli oldugunu belirler. Kisilik kuram-
larindaki sayilular, en dakik olanindan en goreli olanina kadar degisebilmektedir.

Mevcut kisilik kuramlart genellikle kisiligi iki yonde ele alirlar:

e Tim insanlarin davranislarindaki ortak ozellikler;

e Insanlar arasindaki bireysel ayriliklar.

Ortak ozellikler, kisiligin "6ztini" (core of personality); bireysel ayriliklar: olus-
turan ozellikler ise kisiligin "ytizeyini" ( periphery of personality) temsil eder.

Kisiligin 6ziini olusturan 6zellikler, dogustan mevcut olan, degismeye direnc-
li, yasam boyu bireyin davranislarint genis capta etkileyen egilimler, yatkinlik ve
yetenek gibi ozelliklerdir. Kisiligin ytizeyini olusturan bireysel ayrilik 6zellikleri
ise baskalari tarafindan kolayca gozlenebilen, 6grenmeyle kazanilmis, bireyin
davranislarini sinurli bir sekilde etkileyen davranislardir. Dogustan var olan ¢zel-
likler, bir gizilglic olarak tanimlanir ve bunlar belirli kosul ve ortamlarda belirli ya-
santilar sonucu (6dil, ceza, vb.) bicimlenirler. Cevreyle etkilesim sonucu 6ziin
kapsamindaki ozellikler bu sekilde olusarak, somut, kaliplasan (bireyin ylizeysel
ozellikleri) ozellikler olarak beliritler. Boylece bireye 6zgl olan davranis tarzlari
ya da onu digerlerinden ayiran 6zellikleri saptanir. Kisiligin 6z4 ile ylizeyi arasin-
daki bagin bir ortinti icinde gelismesine, "kisilik gelisimi stireci" denir.

Kisilik Kuramlarinin Durumu

Kisilik psikolojisi kitaplarinda karsilasilan kuramlar cogunlukla kendi kuramcisi-
nin adi ile tanmnirlar. En sik karsilagilan kuramcilar Freud, Jung, Adler, Horney,
Sullivan, Murray, Lewin, Allport, Cattell, Sheldon, Rogers, Erikson, Kelly, Maslow
ve Angyal'dir. Bu kuramcilarin kuramlart bazen asagi yukari aynt goriis ve yakla-
simt anlatan sayilti, kavram ve ilkeleri savunduklarindan temsil ettikleri yaklasim
adiyla anilirlar. Ornegin, insancil- hiimanistik; psikoanalitik; davranisct; treyt vb.
gibi.

Kisilik kuramlarinin bilimsel kuram olma 6zelliklerinin ¢ogundan yoksun ol-
duklari, kisilik alantyla ilgili sorunlarin timiini ya da ¢cogunlugunu yanitlayacak
kapsamli tek bir kuramin olmadigt gortliir. Varolan kuramlarin daha cok kisilikle
ilgili sorunlarin yalniz bir bolimiini yanitlamaya ya da aciklamaya yarayan; ku-
ramdan cok bir goris, bir anlayis olarak kabul edilmelerinin daha dogru olacagi-
na isaret edenler de vardir.

Bazi acilardan yetersiz olmalarina karsin kisilik kuramlarmin hi¢ yararli olma-
diklart kanisia vartlmamalidir. Varolan kuramlar, arastirmacityt acik sonuclara go-
tirmese de davranislar hakkinda birtakim ilgili sayiltulari belirler; genel olarak
arastirmayi tesvik eder; arastirmactya yon verirler. Yeni fikirlerin olusturulmasin-
da, merak ve sorularin dogmasinda, kuskunun uyanmasinda etkili olurlar. Orne-



Kisilik Kuramlari

247

gin, Freud'la baslayan kuramcilik ¢cabalari, kisilik alanindaki c¢alisma, inceleme,
arastirma ve kuramsal yaklasimlara 1sik tutmustur.

Bu boliimde sunulacak olan kisilik kuramlart, genel olarak psikolojideki dnem
ve etkileri; kisiligin arastirllmasinda insana bakis acilarmin farklihig: ve tarihsel ge-
lisim sirast icinde birbirlerini etkileme, belirli gortis ve yaklasimlart yansitmalart
nedeniyle secilmis olan kuramlardir.

Psikoanalitik Kuram

Sigmund FREUD (1856-1939) tarafindan gelistirilmistir. Yasaminin biiyiik bir bo-
limi Orta Avrupa kiltirinde gecmis olan Freud'un kuramini gelistirirken, bu
kultirin tim verilerinden etkilendigi ve yararlandig:t gorultir. Kuram, zamanin-
Viktorya Donemi- orta ve ytiksek toplum kesimlerini temsil eden "hastalara" ait
klinik gozlem verilerine dayanarak gelistirilmistir.

Kisilik Yapisi

[nsan organizmasi bir enerji sistemidir. Enerji, enerjinin dagilimi ve davranislara
dontismesi biciminde uyarlamalarla, Freud, fizik biliminden yararlanmaktadir. Fi-
zik bilgini Helmholtz'un "enerjinin korunumu" -conservation of energy- ilkesine
gore de fizik enerji aktarilabilir; sekil degistirebilir; ancak, hicbir zaman yok edi-
lemez goriist, psikoanalitik kuramin temel gortslerinden birine, yani insanin di-
namik bir enerji sistemi oldugu gorisine temel olusturmustur.

Baslica diirtiiler cinsellik ve saldirganlik drtiileridir. Ozetle, insan bir eneriji
sistemidir; cinsellik ve saldirganlik diirtiileri tarafindan gidilenir ve hazzin sag-
lanmasi i¢in davranir, gerginligini azaltmak icin cabalar. insan, goriiniirde yasal ve
toplumun beklentileri dogrultusunda davranir; ancak, davranislarinin nedenleri-
nin cogunlukla farkinda degildir; icglidilerine strekli gem vuran toplumun kisit-
lamalariyla catisma halindedir.

Kisiligi tanimlarken iki zihinsel yaklasim bittnliik icinde ele alinir. Bunlar: Ya-
pisal ve topografik gorislerdir.

Yapisal gorus, zihinsel yasamin birbiriyle ¢catisma halinde olan ancak birbirini
tamamlayan Ogelerini, id, ego ve sliperego olarak tanimlar.

id: insan zihninin biyolojik yapisi olup, daha sonra ego ve siiperegonun tize-
rine gelistigi kisilik sisteminin en ilkel yapisidir. id, psisik enerjinin kaynagidir.
Yasam, olim, cinsellik ve saldirganlik gibi diirtiilerden olusur. id, haz ilkesine
(pleasure principle) gore calisir. Yani, kaygi, act ve tehditten kacinarak hazzi go-
zetir. Bu slrece birincil siire¢ (primary process) denir. Haz ilkesi dogrultusunda
hareket eden id, stmarik bir cocuk gibi isteklerinin aninda ve hemen doyurulma-
sing; tam bir doyumu ister. Mantiksiz, bencil ve bireyseldir.

Ego: Id hazz; ego ise gercegi arar. Egonun baslica amaci ve islevi, idin asirt
isteklerine karst onlar1 gerceklere uygun bir bicimde doyuma ulastirmaktir. Buna,
ikincil stire¢ (secondary process) denir. Bu stire¢ gerceklik ilkesine (reality prin-
ciple) dayanir. Egonun baslica 6zellikleri arzu ve ihtirast fantaziden ayirabilmesi,
engellemeler karsisinda hosgorilti olmasi; uzlastirict ve zaman icinde degisebilir
olmast nedeniyle bazi algisal ve bilissel beceriler gelistirebilmesidir. Ozetle, ego
mantikli, gercekei ve hosgoriludir.

Siiperego: Siiperego toplumsal aktarimin Grtint olan ahlaki islevlerin temsil-
cisidir. Ulasimak istenen idealleri, miikemmeli kapsar. Baslica islevi, davranislart,
toplumun beklenti ve kurallari dogrultusunda kontrol etmektir. Bunu yaparken
ceza (bireyin sucluluk duymasi-vicdan-asagilik duygularina kapilmast) ya da 6dul
(gururlanma, kendini begenip takdir etme-vicdan rahatlamasi) kullanir.

Sigmund Freud
Psikoanalitik
Kuramin kurucusu.

Yapisal goris, zihinsel
yasamin birbiriyle catisma
halinde olan ancak birbirini
tamamlayan ogeleri id, ego
ve siiperego olarak tanimlar.

Stiperego

-

\ Ego
/

id

Freud'un kisilik
yapisini olusturan
parcalar.
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Kisilik Geligimi

Topografik goriis, kisilik
sisteminin veya zihinsel
yasamin yiizeysel yapisini
olusturan betimleyici
tzellikleri bilincalti-disi,
bilingéncesi, biling olarak
tanimlar.

Freud ilerleyen yillarda ego ve islevlerine daha ¢ok 6nem vermistir. Bu gelis-
me, daha sonra basta kizt Anna Freud olmak tzere ayni cizgideki "ego psikolog-
lart" ya da "sosyal gorusli psikoanalistler" (Alfred Adler, Karen Horney, Erik
Fromm, H. Stack Sullivan) tarafindan stirdirilmastir.

Topografik goris, kisilik sisteminin veya zihinsel yasamin yiizeysel yapisini
olusturan betimleyici 6zellikleri, bilincalti-dist (unconscious), bilinconcesi (pre-
conscious), bilin¢ (conscious) olarak tanimlar.

Bilin¢alti-dist, Freud'un kuraminda en ¢ok tizerinde durdugu kavramlardandir.
Davranislarin nedenlerinin ge¢mis yasantilara dayandigt; bu yasantilara iliskin
duygu, dustince ve gudi gibi psikolojik olgularin izlerinin bilin¢altint olusturdu-
gu varsayilir. Bilingaltini ¢coztimlemek icin baslica teknikler olarak diis analizi ve
serbest cagrisim teknikleri kullanilir. Bu tekniklerin bireyin anlasilmast ve psiko-
lojik tedavisinde kullanilmast psikoanaliz (psikoanalitik tedavi) adint alir. Bi-
linconcesi ise bilince en yakin kisimdir. Bilincaltinin kolayca bilince gelebilecek,
hatirlanabilir kismudir. Biling, kisilik sisteminde yapisal 6gelerden egoya denk dii-
sen kisimdir. Yani gerceklikle aciklanan, farkinda olunan zihinsel 6gedir.

Ozetlenirse, ego bilinci; id ise bilincaltini temsil eder.

KiSiLiK GELIiSIMi

Psikoseksiiel Gelisim Donemleri

Psikoanalitik kuramda kisiligin baslica bes donemden gecerek gelistigi ya da ye-
tiskinlikteki kisilik ortinttistintin temellerinin atildigt ileri strtlir. Belirtilen yas si-
nirlart mutlak sinirlar degildir.

e Oral Donem (0-1 yas)

e Anal Donem (1-3 yas)

e Fallik Dénem (3-6 yas)

e Latens Dénem (6-11 yas)

e Genital Donem (11 yas sonrast)

Kisilik gelismesine getirdikleri bakimindan ilk tic donemin 6nemi buytktir.
Bu donemlerin herhangi birinde asirt doyum saglama ya da engellenmelere bag-
li doyumsuzluk sonucu saplanti olabilir. Belirli bir doneme ait saplantisi olanlar,
o doneme ait davranis ozelliklerini yillar sonra dahi gosterebilirler. ilk tic doneme
"pregenital donemler" de denir.

e Oral Donem (0-1 yas): Bu donemde agiz en 6nemli organ ve haz kaynagi-
dir. Donemin en 6nemli 6zelligi cocugun anneye bagmmliligidir; diger bir
ozelligi ise alicilik-ice alma-dir. Ornegin, emme, parmak emme ve diger
agiz hareketleri baslica doyum faaliyetleridir. Bu donemin doyum ve do-
yumsuzluklarina bagh yetiskinlikteki olast oralite 6zelliklerine, sigara icme
aliskanligi, kinayeci ve miinakasact olma gibi davranislar 6rnek verilebilir.

e Anal Donem (1-3 yas): Bu donemde cocuk, fizyolojik gelismeye bagli ola-
rak diskilama faaliyetlerini kontrol etmeyi 6grenir. Ana baba tarafindan ve-
rilen tuvalet egitiminin etkileri ileriye yonelik biyik 6nem tasir. Cocugun
ilgi odags, baslica haz kaynagi olan diskilama organlar: ve faaliyetleridir.
Tuvalet egitiminin kati ve cezalandirict olmasi halinde bu doneme saplantt
olabilir. Asirt kontrolcti olma, kuralcilik ve cimrilik gibi kisilik ¢zellikleri bu
donem saplantilarinin ileride gorilebilecek 6rnekleri sayilirlar.

e Fallik Dénem (3-6 yas): Bu doneme giren cocuk, kiz ve erkeklerin farkli
beden yapisina sahip olduklarini 6grenir. Baslica haz kaynagi cinsel organ-
lardir. Bu donemde "odipal kompleks" denen, cocugun karsit cinsteki ebe-
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veyne cinsel yakinlik ve ilgi duyma yasantisi yer alir. Ana-babaya ayni za-
manda duyulan sevgi ve kiskanclik ya da dismanlik duygulart cocukta ca-
tisma ve kaygi yaratir. Bu catisma, ayni cinsiyetteki ebeveynle 6zdesim ku-
rarak coziimlenmeye calisilir.

e Latens Donem (6-11 yas): Bu donemde kisiligin belirli yonleri belirginlesir.
Bir gecis ve bekleyis donemi sayilan bu donemde egonun gelismesi, dav-
ranislara yansiyan cesitli sinirlamalar, erteleme ve kontrollerle stirer.

e Genital Donem (11 yas sonrasy): Cinsel olgunluga, karst cinsten olan kisi-
lerle kurulan iliskiler sonucu ulasilan donemdir. Arkadaslik, cinsellik, mes-
lege yonelme, gelecegi planlama, evlilik vb. konularda diistinmeye ve ha-
zirlik yapmaya baslama bu donemde yer alir.

Psikoanalitik yaklasim, cocugun donemsel bir gelisim ortinttisii gecirdigini; her
gelisim doneminin kisilik gelisimine etkileri bakimindan kritik 6zellikler icerdigi-
ni savunur.

Psikoanalitik kuram tim davranislart ve aciklamalarint iceren, genis kapsamli
bir kuram olmasi nedeniyle diger kisilik ve psikopatoloji kuramlarinin gelismesin-
de o6nemli bir rol oynamis ve davranis bilimlerinin tarihsel gelisimindeki 6nemli
yerini almustir.

Topografik goriisiin one siirdiigii iic temel kavram nedir? Tanimlayiniz.

FREUD SONRASI PSIKODINAMIK KURAMLAR: Sosyal
Gorislii Psikoanalistler

Psikoanalitik kuram, 19. yy da artik bagimsiz bilim dallari olarak gelismelerini stir-
diiren sosyal bilimlerin (sosyoloji, antropoloji vb.) insana bakis acilarindan etki-
lenmistir. Bu bilim dallarina gore insan, Freud'un belirttigi gibi yalniz biyolojik bir
varlik degil, ayni zamanda sosyal bir varliktir; toplumun tGrintdir. Bu gorisin gi-
derek glic kazanmast dogrultusunda Freud'un izleyicilerinden bir cogu klasik psi-
koanalizden ayrilip, psikoanalitik kurama yeni bir yon verme cabasina girismisler-
dir. Bu kuramcilarin baslicalart Alfred Adler, Karen Horney, Eric Fromm ve Harry
Stack Sulivan'dir. Bu kuramcilarin kuramlarinda savunduklar gorislerden burada
cok kisa soz edilecektir.

Alfred Adler

Adler'e gore insan sosyal bir varliktir; sosyal dirtiler tarafindan glidiilenir. Sos-
yal ilgi (social interest) dogustan vardir; ancak, diger insanlarla ve sosyal kurum-
larla olan iliskiler bireyin yasadig: toplum tarafindan belirlenir. Davranisin sosyal
belirleyicilerinin 6énemi tzerinde durmast; yaratict kendilik (creative self) kavra-
mint, -Freud'un "ego" kavrami yerine- bireyin yasantilarini yorumlayan, anlam
kazandiran bir sistem olarak agiklamasi, kisiligin emsalsizligini Gnemsemesi, cin-
sel icgtidiiye daha az 6nem vermesi, bilinci (consciousness) kisiligin temeli ve
esast olarak kabul etmesi gibi baslica kuramsal gelismeler, Adler'i Freud'dan ayi-
ran ve kendisinden sonra gelen bircok kisilik kuramcisint da etkileyen 6zellikler
olmustur.

Karen Horney

Horney, distincelerini yeni bir "kisiligi anlama" yolu olarak kuramsal bir ¢erceve-
ye sokmak yerine, yine psikoanalitik diistince dogrultusunda, psikoanalizi daha
saglam bir temele oturtmak icin yapilmast gereken degisiklikler tizerinde durmus;
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Adler'e gore insan sosyal bir
varliktir; sosyal diirtiiler
tarafindan gidilenir.
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Sosyal Goérisli Psikoanalistlerin Degerlendirilmesi

Horney'in ortaya attigi en
onemli kavram olan temel
kaygi, cocugun kendisini
diisman bir diinyada yalniz
ve yetersiz hissetmesidir.

Adler gibi ozellikle kuramin mekanistik, biyolojik yonlerini elestirmistir. Freud'a
gore insanin dogasi diinyanin her tarafinda aynidir. Kuramei kendi kiltirinde be-
lirli bir insan kesimini kapsayan klinik gozlemlerine dayali kisilik 6zelliklerini,
tiim insan evreninin dogasina baglamistir. Dolayisiyla, insanlararasi-sosyal-iletisim
ve etkilesimin ve toplumsal-kiltiirel etmenlerin rolinti énemsemedigi gorilur.
Horney'e gore evrensel normal psikoloji yoktur; zira bir kulttirde "nevrotik (anor-
mal)"kabul edilen bir davranis digerinde "normal" kabul edilebilir. Klasik olarak
"nevroz" veya "psikonevroz" bireyde kaygt ya da kaygiya karst 6zel savunma be-
lirtileri ile kendini belli eden bireyin gercekle baglantisinin kopmadigi, toplumsal
uyumunun genellikle fazla bozulmadig: tiim islevlerde bozuklugun hafif oldugu
rahatsizliklar grubudur.

Horney'in ortaya attigt en 6nemli kavram temel kaygidir. Cocugun kendisini
diisman bir diinyada yalniz ve yetersiz hissetmesidir. Bu kayginin gelismesinde en
onemli rolti, ¢cocugun ana baba ile olan iliskilerinde gtivenligi sarsacak bir etmen
oynar. Ornegin, asirt sevgi veya reddedilme; asir1 koruyuculuk veya baskilama; aile
ici catismalar vb. Cocugun normal gelismesi icin kosulsuz olarak sevilip istendigine
inanmast gerekir. Horney, Freud'dan farkli olarak insanlarin icsel catismalara yatkin
olarak dogmadiklarina, catismalar sosyal kosullarin dogurduguna, nevrozlarda ise
ozellikle zor cocukluk yasantilarmnin roliintin ¢cok ¢nemli olduguna deginir.

Erich Fromm

Fromm, birey ve toplum arasindaki iliski ile ilgilenmistir. Ona gore psikolojinin
esas sorunu bireyin toplumla, diinya ile ve kendiyle nasil bir iliski kurdugunun in-
celenmesi ve anlasiimasidir. Bu iliski sekli, 6grenme ve toplumsallasma stirecleri
sonunda edinilir. Boylece bir kendini bir tyesi olarak buluverdigi toplum, onun
nasil bir kisilik gelistirecegini de belirler. Birey ve toplum arasindaki iliski Fre-
ud'un distindigu gibi statik degil, devamli degisme halindedir.

Harry S. Sullivan
Sullivan, kisiligin varsayimsal bir kavram oldugu ve kisiler arast iligskilerden ayri
olarak incelenemeyecegini savunmustur. Buna gore inceleme birimi insan degil
iliski durumudur. Kisiligin yapisal orguti icsel algillardan (biyolojik durttiler) cok
insanlar arasi iligkilerin Grtiintadur. Sullivan, biyolojik etmenleri reddetmemekle
birlikte kisilik gelismesi yontinden sosyal belirleyicilere daha cok énem verir. Ka-
liutm ve gelisim bireyin belirli kapasite ve egilimlerini belirlerse de bireyin yete-
neklerini gosterme, doyum alma yollari, kisileraras: iliskiler vasitasiyla kiilttir-top-
lum tarafindan belirlenir.

Bu kuramcilarin disinda Erik Erikson' un kuraminda gelisimin donemsel oldu-
gu, bu donemlerin herbirinde degisik onemli sosyal gereksinimlerin kisiligi etki-
ledigi savunulur.

SOSYAL GORUSLU PSIKOANALISTLERIN
DEGERLENDIRILMESI

Yukarida siralanan kuramlarin (listeye bagkalart da eklenebilir) herbiri 6nemli ba-
z1 acilardan Freud'un psikoanalitik gortslerinden ayriliyorlarsa da, 6zde sakladik-
lar1 belirli 6geler yoniinden onun kuramsal cizgisini sirdirmuslerdir. Iste bu 6ge-
ler nedeniyle psikodinamik-psikoanalitik sinifa girerler. Bunlar:
e Biling, bilincli disiince ve davranis vurgulaniyorsa da bunlarin temelinde
yine bilin¢dist zihinsel strecler vardir.
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e Bu bilincdist stirecler, kayginin ortaya ¢ikmasinda rol oynarlar; ancak, kay-
ginin yapisal belirleyicisi degildirler. Kaygi, toplum tarafindan, bireyin do-
gustan getirdiklerinin toplumla etkilesimi sonucunda ortaya cikar.

e Kisiligin gelisip sekillenmesinde ilk ¢cocukluk yasantilart éGnemlidir.

Freud'un kuramsal yaklasimini temsil eden bu temel 6gelere karsin grup ola-

rak onlan farklilastiran ve "Sosyal Gortisli Psikoanalistler" grubuna sokan belirli
ozellikleri ise soyle Ozetlenebilir:

e Jcgidilerin 6nemini kabul etmekle birlikte sosyal etmenlerin, gereksinim-
lerin, kisiligin gelismesindeki rolt vurgulanir.

e Kendilik-benlik saygist (self-esteem) kavrami onemlidir.

e Psikolojik butinlik kavrami 6énemlidir.

INSANCIL YAKLASIMI SAVUNAN KiSiLiK KURAMLARI

Freud sonrasi psikodinamik kuramlar, Freud'un, toplumun hedefleriyle ters dii-
sen, kisinin daha cok cinsel ve saldirgan dirtilerle yonlendirildigi goriistinden ay-
rilmay1 simgelerler; ¢linkii onlar sosyal gereksinimler ve bilingli (ego) stirecler
tizerinde dururlar. Bu hareketin daha da ileri boyutu Insancil (humanistic) kisilik
kuramlari adr altinda gruplanir. Bu kuramlar daha cok kuramcilarin isimleriyle
anilir. Ornegin Carl Rogers, Abraham Maslow, Charlotte Buhler, Rollo May, Victor
Frankl ve Thomas Szasz. Bunlar kendilerini, daha sonra gelisen davranisct (beha-
vioristic) kuramsal yaklasim ile psikoanalitik yaklasim arasindaki -insana 6zgi
ozelliklerin dikkate alinmadigi- boslugu dolduran, tamamlayan "t¢tinct gii¢c" ola-
rak goruliirler.

Fenomenolojik Yaklasim: Bireye ait 6znel zihinsel yasantilarin dikkate alin-
mast. Yani kisi yalniz karsilastigt fiziksel cevreye ve kosullarina -gerceklige- basit
tepkilerde bulunmaz; onlari kendine gore degerlendirerek yorumlar. Bu onun
diinyay1 algilamasidir, gercek budur.

Kisinin Butinligii: Diger kuramlarin bir buitiinliigti anlamak i¢in onu en ba-
sit parcalarina indirgeme yaklasimini ihtiyatla ele alirlar. Ornegin, ilk davraniscila-
rin, davranisi, refleksler ve yalniz uyarici-tepki diizeyinde anlamaya calismalar:.
Buna, "basite indirgeme" (reductionism) denir. Insancil kisilik kuramecilari, bu yak-
lasimi tamamen reddetmez; hatta gerekliligini cesitli insan davranislarinin anlasil-
mast icin kabullenirlerse de, onlar icin esas olan ve ihmal edilmemesi gereken,
"kisiligin, parcalarinin biraradaki anlamli bitiinligi" oldugu gortsidur.

Gerceklesim Egilimi-Giicii: Bireyin, psikolojik olarak olumlu yonde gelisme
ve biiylime gizilgilicii (varolabilme gizilgtict)). Insancil kisilik kuramcilari, cevrenin
onemini kiicimsemezler. Soyle ki, kisi ancak verimli bir cevrede tam anlamiyla
kendini gerceklestirebilir. Ancak, bu gerceklesimin yoni ve cevrenin kullanimi,
organizmanin, bireyin icinden giidiilenir. Iste bu giidiileme giict, icten gelen sec-
me yetisi, gerceklesim egilimidir. Insancil kisilik kuramcilarindan burada yalniz
Carl Rogers'tan kisaca soz edilecektir.

Carl Rogers

Rogers, kisilerarast iliskileri 6nemseyen ve bu yondeki calismalarini psikoterapi

teknigine indirgeyen, bu alanda cok etkili olmus bir kuramcidir. Kuramini yalniz

kisiligi anlamak ve aciklamak icin degil, "psikolojik tedavi-psikoterapi" sirasinda

olabilecek kisilik degismesi ve gelismesini anlamak icin de gelistirmistir.
Rogers'in kisilik kurami soyle su basliklar altinda 6zetlenebilir:

insancil (humanistic) kisilik
kuramlari, sosyal
gereksinimler ve bilingli
(ego) siirecleri iizerinde
dururlar.

Rogers, calismalarinda
kisileraras iliskileri
dnemsemis ve bu ydndeki
calismalarini psikoterapi
teknigine indirgeyebilmistir.
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Davranigci yaklagima gore
tiim davranimlar 6grenme
yoluyla kazanilir.

e Her birey kendisinin merkezi oldugu devamli degisen bir yasant: diinyasin-
da yasar. Bu bireye 6zgli, 0zel dinyasidir ve bu diinyaya fenomenal (ya-
santisal) alan denir.

e Birey, bu alana yasadig: ve algiladig: bir tepkide bulunur. Bu algisal alan
birey icin gercektir.

e Davranis, bireyin gereksinimlerini, yasadig: ve algisal alaninda algiladig: gi-
bi doyurma amacia yonelik bir girisimdir. Bu girisimde cevresiyle iliskiler
kurar ve gercegi sinar.

e Bireyin benimsedigi davranis sekil ve yollarinin cogu, bireyin kendilik kav-
ramuyla tutarlt olanlardur.

Rogers'a gore kendilik kavrami 6rgtitlenmis bir buittiindiir. Bu bittin, bireyin, hem
yalniz kendisine ait algilarini, hem de cevresindeki diger insanlar ve nesnelerle olan
iliskilerinin kapsamindaki algilart ve bunlara ytiklenen degerleri icerir. O halde sabit
degildir, degisen ve gelisen bir stirectir; kisi olma stirecidir. Kisilik tam anlamryla fonk-
siyonda bulunan, kendini gerceklestirme stirecini yasayan bireyde sembolize edilir.

Insancil kisilik kuramlarinin degerlendirilmesine gelince bu kuramlarin, insa-
nin tim gizilglclerinin a¢iga cikarilarak kullanilmasindan soz edilebilir. Tam an-
lamiyla fonksiyonda bulunan birey haline gelmesi gortisti, toplumlari, 6zellikle bu
amacla belirli konularda (6rnegin, iletisim, meditasyon, fiziksel egzersiz gruplart,
egitim ve 6gretim, ana baba tutumlart ve psikoterapi) bireylere beceri kazandirma
amacina yoneltmistir.

DAVRANISCI YAKLASIM

"Davranis Kurami1" terimi ile "Ogrenme Kurami" terimleri cogunlukla es anlamda
kullanilirlar. Davranis¢t Yaklasim, ilk calismalarda ortaya konan 6grenme ilkeleri ve
bunlara dayali uyarici-tepki (davranim) modelinin, kontrollii kosullarin saglandigi
laboratuvar deney ortamlarindaki deney ve arastirma bulgularindan temelini alir.

Uyarici-tepki veya davranuim (U-D) modelini, davranist ve kisiyi anlamanin tek
yolu ve aciklamasi olarak kati bir bicimde benimseyen kuramcilardan J.B.Watson,
bu akimin kurucusu sayilir. Diger 6nemli isimlerden baslicalart Pavlov, Bekhterev,
Thorndike, Guthrie, Hull, Skinner, Berkeley, Hume ve Hobbs'tur.

Davranisct yaklasima gore tiim davranimlar 6grenme yoluyla kazanilir. Ogren-
me ilkelerinin U-D modelinde kullanilmasi ile bircok davranis anlasilabilir ve ge-
rektiginde degistirilebilir.

SOSYAL OGRENME KURAMLARI

Bu kuramlar, bilissel-sosyal kuramlar diye de anilirlar. Psikolojide uzunca bir gec-
misi olan 6grenme, bilissel strecler ve sosyal etki konularinda yapilan laboratu-
var deney ve arastirmalarindan yola ¢ikilarak gelisen "davranisct” yaklasimin uzan-
tisidir. Bunlarin sosyal yasantilara verdikleri onem, Freud sonrast sosyal gorusli
psikodinamik ve psikoanalitik yonlenimli ego psikologlari; Freud'a karsit bir ge-
lisme olan 6grenme ilkelerine dayali davranist inceleme yontemi olarak yalniz la-
boratuvar bulgularina dayanan "Davraniscilik" ile aralarinda baglanti kurulmasina
yol acmustir. Julian Rotter bu yaklasimin babasi sayilirken, Albert Bandura ve Wal-
ter Mischel de diger baslica kuramcilardir. Sosyal-bilissel 6grenme kuramlarinin
temel gortsleri soyle Ozetlenebilir:

Davranisa Ait Nesnel -Objektif- Bilginin Onemi: Psikodinamik ve insancil
yaklasimin klinik temelli sezgiye dayali yargi ve degerlendirmelerine pek itibar et-
mezler. Onlar icin 6nemli olan godzlenebilir, nesnel bir sekilde olctlebilir, somut
davranis verilerine dayanarak kisiligi anlamak ve calismaktir.
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Sosyal Cevrede Ogrenme: Kisilik 6zellikleri 6grenilmistir ve bu 6grenme
sosyal cevre ile etkilesim sonucunda yer alir. Her birey ayrt sosyal kosullara tabi
olacagindan, farkli davranis tarz ve ozellikleri kazanacak, bu da o bireyin kendi-
ne ozgu kisilik 6zelliklerini olusturacaktir. Sosyal etkilesim sirasinda davranislar
izleyen sosyal odul (6vgli veya onaylama), olumlu pekistire¢ rolii oynayacaktir.
Baskalarini gozleyerek 6grenme -model alma- tizerinde de durulur. Kuramcilar-
dan Bandura bu alanin 6nciisti sayilir.

Kisilik Degiskenleri Olarak Bilissel (cognitive) Kurultular: ilk davranisci-
larin vurguladigi gibi 6grenmenin yalniz basit bir uyarici-davranim baglantisi ile
gerceklesmedigi, nesne, olay ve iliskilerin zihinsel-bilissel formiilasyonlarinin
olusturulmas: sonucu gerceklesebilecegi varsayilir. Birey adeta bir bilim adamudir.
Disindaki diinya ile aktif iliskiye girerek bilgi arastirir, bu bilgiye dayali denence-
ler gelistirir, bunlart kendisini yonlendirmek icin kullanir. Bu denenceler yani bi-
lissel kurultular, bireyin degerlerini, amaclarini ve beklentilerini icerir.

Kisilik, bireyin tim bilissel yapilanmasini kapsar. Herkesin kendine 6zgi bilis-
sel kurulumuna bagl olarak kisiligi olusur.

Kisilik Degiskenlerinin Duruma Ozgiiliigii: Ogrenme belirli bir cevre bag-
laminda yer alir. Bu bir 6grenme durumudur. Dolayisiyla, 6grenilen bilissel kurul-
tular -kisiligin temelini olusturan- durumlara baglidir. Ornegin, birey, spor faaliye-
tinin yer aldigt alanda saldirgan olmay1 6grenmisse, bu baska durumlara genellen-
meyebilir. Buna gore spor alaninda saldirgan olan, sinifta cekingen olabilir; sah-
nede atilgan olan, sosyal bir partide ice kapanik davranis sergileyebilir.

Sosyal bilissel 6grenme kuramlarinin degerlendirilmesinde sosyal 6grenme
yaklasiminin 6zellikle, "kisilik degiskenlerinin durumsal olmasi, davranislarda bi-
lincliligin, kisiligin arastirlmasinda" sinamaya dayali deneysel yontemi benimse-
mesi yoniinden cok degerli oldugu soylenebilir. Davranis hakkinda nesnel objek-
tif dlctimlerin, kontrollii kosullarin saglandig: laboratuvarda alinmasi, klinik goz-
lemlere dayali verilerden daha glivenilirdir. Ancak, bunun da getirdigi kisitlamalar
vardir. Bu kisitliklar su basliklar altinda toplanabilir.

e Biitiinligiin kaybr: Ozellikle klinik yonlenimli psikologlarin elestirisi, labo-
ratuvarda tek tek davranis parcaciklarinin gozlenmesine dayali verilerin,
sonra biraraya getirilerek kisiligin-buitiiniin-anlasilmast icin uygun olmadigt
dogrultusundadir.

e Bilislere dnem verilmesi-Durtii ve heyecanlara az énem verilmesi: Labora-
tuvar yonteminin insani ve kisiligi anlamak icin kullanilmasinin getirdigi ki-
sitliliklardan birisidir. Durtti ve heyecanlar, organizmanin icinde, bilindist
ya da ¢ogu zaman gozlenemez konumdadir. Ancak bu konumlari, onlarin
gozardi edilerek dnemsenmemelerini gerektirmez.

Sosyal goriiglii psikoanalistlerin ortak 6zelligi nedir? insancil yaklagimla kargilagtiriniz.

KiSiLIK DEGERLENDIRILMESI VE KiSiLiK TESTLERI

Kisilik kuramlari genellikle bireyler arasinda farkliligin oldugunu ve bunun 6l¢i-
lebilecegini bir sayilti olarak kabul eder. Bu gorts kisiligin olctilmesi ve degerlen-
dirilmesi konusunun temelini olusturur. Kisiligin degerlendirilmesi, bireyin kisili-
gini olusturan cesitli davranissal 6zellikleri hakkinda bilgi edinme islemlerinin tii-
mudur. Bir baska deyisle, kisinin "belirli durumlar"daki belirli kosul ve uyaricilar-
la olan iliskilerinin sistematik olarak gozlenmesidir.

7 ‘ SIRA SiZDE
]

Kisiligin degerlendirilmesi,
bireyin Kisiligini olusturan
cesitli davranigsal dzellikleri
hakkinda bilgi edinme
islemlerinin timidir.
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Birey hakkinda bilgi edinirken, onun davranislarinin hangi kosul ve uyarict or-
tamlarinda yer aldigini; bu uyaricilarin davranislart ne sekilde etkilediginin anla-
stlmaya calisiimasi gereklidir. Kisinin icinde bulundugu boyle bir durum, genellik-
le cesitli fiziksel ozellikler ile davranislara etki yapabilecek uyarict ve kosullardan
olusur. Kisinin bu gibi durumlarda yaptig1 davranislarin dikkatli ve sistematik ola-
rak gozlenmesi bize kisinin ¢zellikleri hakkinda bilgi saglar. S6zi edilen belirli
durumlara en iyi Ornegi ise asagida tanitilan Kkisilik testleri olusturur. Biz bunlarin
baslicalarini, objektif ve projektif kisilik testlerine 6rnekler olarak sunacagiz.

Objektif Kisilik Testleri

Kisilik alaninda gecerli ve gtivenilir dlctimlerin gelistirilmesi cabasi, 1. Diinya Sava-
st doneminde zeka testlerinin gelistirilerek basariyla kullanilmast ile birlikte artmis-
tir. Gelistirilen cesitli kisilik testleri arasinda halen en yaygin olarak kullanilanlarin
basinda "Minnesota Cok Yonlu Kisilik Envanteri" (Minnesota Multiphasic Persona-
lity Inventory-MMPD gelmektedir. S.R.Hathaway ve J.C.Mc Kinley tarafindan gelis-
tirilen testle ilgili zengin klinik bilgiler ilk yayinlandigindan (1943) bugiine sistema-
tik olarak saptanmis; bircok Ulke icin standardizasyonu gerceklestirilmistir. "Dog-
ru", "yanlis" ve "bilmiyorum" seklinde yanitlanan 550 maddeden olusan MMPI, bi-
reyin kisisel ve toplumsal uyumunu objektif olarak degerlendirmeyi amaclayan 6l-
cegin tlkemiz icin standardizasyonu, Prof. Dr. Istk SAVASIR tarafindan yapilmustir.

Testin 10 adet kisilik ve 3 adet gecerlik alt testi vardir. Temel amac taniya yo-
nelik kisilik degerlendirmesi oldugu icin alt testlerden 9'u psikopatolojik tant
gruplarina gore ayrilmislardir. Bunlar: Hs (Hipokandria); D (Depresyon); Hy
(Histeri); Pd (Psikopatik Sapma); Mf (Maskulinite-femininite); Pa (Paranoya); Pt
(Psikasteni); Sc (Sizofreni), Ma (Hipomani)dir. Daha sonra gelistirilen 0-Si (Sosyal
icedonukluk) alt testi de teste eklenmistir.

Klinik alt testlerden baska L,F, ve K diye adlandirilan 3 gecerlik alt testi vardir.
Bu testler, bireyin test alma tutumlarini degerlendirmeyi amaclarlar ve elde edilen
klinik puanlarin gecerlik derecesiyle ilgili bilgi saglar. Bu olcegin kapsamindaki
bazi test maddelerine ait 6rnekler sunlardir:

e Bazen utaninca ¢ok terlerim.

e Yirtrken kaldirimdaki yariklara basmamaya dikkat ederim.

e Ruyalarimin ¢ogu cinsel konularla ilgilidir.

Dogru olarak isaretlenmis cevap kagidi drnegi.
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Bunlara benzer maddeleri kisi tek tek okuyarak durumuna uygun olup olma-
malarina gore dogru (evet), yanlis (hayir) olarak, yukarida 6rnegi gortilen tiirden
bir yanit kagidi tizerinde isaretler. Madde hakkinda hi¢bir sey bilmiyorsa hi¢bir
isaret koymayabilir (bilmiyorum).

Projektif Kisilik Testleri

Projektif testler, Freud'un Psikoanalitik yaklasiminin temelindeki psikodinamik
gorlise dayanir. Kisinin icsel yasintilarint yansitacagt esasina dayandirilmislardir.
Bu testlerin amaci, kisilerin psikolojik yasantilarini -duygu, distnce, kaygt ve ca-
tismalar- sunulan belirsiz test uyaricilarina yansitmalarini saglamaktir.
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Projektif testlerin genel olarak 6zellikleri sunlardir:

e Yanit 6zgurligl vardir. Objektif testlerin aksine evet, hayir gibi kisitlt yanit-
lar yerine kisi uyaricilari, kendine gore, istedigi gibi yanitlar. Hicbir sinirla-
ma yoktur.

e Uyaricilar tam olarak belirlenmemistir. Boylece bireyin belirsiz uyariciyi
kendine gore degerlendirip, duygu ve distincelerini yansitacagi beklenir.

e Kisiligin butiintintin degerlendirilmesi amaclanmistir.

Projektif testlerin uyaricilara degisik ve cok sayida 6zgir yanit verme ozelli-
gi, yanitlarin istatistiksel olarak degerlendirilmesini, nesnellik ve glvenilirlik gi-
bi olcttlere ulasmayr gliclestirir. Burada 6rnek olarak bir ka¢ projektif testten
soz edilecektir.

Bu ornekler arasinda H.Rorschach tarafindan gelistirilmis olan Rorschach
Testi 10 kart tizerine basilmis simetrik miirekkep lekelerinden olusmustur. Rorsc-
hach testi, bu iste yetismis deneyimli bir psikolog tarafindan verilmelidir. Bireyle
gerekli iyi iliski kurulduktan sonra kartlar kendisine birer birer gosterilip, mtirek-
kep lekelerinde neler gordigl, ne algiladigi sorulur. Lekelerin nasil algilandigt
onemlidir. Verilen yanitlar genellikle kliniklerde davranis bozuklugu tanisi koy-
mak ve kisilik dinamigini aciklamak icin kullanilir.

Bir diger ornek Tematik Alg1 Testidir (Thematic Apperception Test- TAT-)
H.A.Murray ve C.D. Morgan tarafindan gelistirilen test, lizerinde 6yku tiirGi yanit
vermeye elverisli resimler olan 30 karttan olusur. Bireye, genellikle tim kartlar
gosterilmeyebilir. Daha 6nceden secilmis olan belirli sayidaki kartlar birer birer
gosterilerek kendisinden her kart icin konulu bir 6ykt anlatmast istenir. TAT'in
sayiltilarindan baslicasi, kisinin anlattigi dykideki kahramanla 6zdesim yaptigi; bu
kisiye atfettigi duygu ve diistincelerin aslinda kendi duygu ve distincelerinin bir
yansimast oldugudur. TAT"in bir de L. ve S.Bellack tarafindan gelistirilmis olan co-
cuklara uygulanan formu vardir. CAT (Childrens Apperception Test) diye anilan
bu test, Gizerinde insan yerine hayvan figtirleri olan 10 karttan olusmustur. Bu re-
simler psikoanalitik kuramin etkisiyle psikosekstiel gelisim donemlerindeki temel
catismalart yansitacak bicimde gelistirilmistir.

TAT ve Rorschach gibi, kliniklerde en sik kullanilan testlerden baska, uygulan-
mast ve degerlendirilmesi daha basit olan Ciimle Tamamlama Testleri ile tama-
men sozel yanitlamayi gerektiren Kelime Cagrisim Testleri de vardir. Ciimle Ta-
mamlama Testlerine 6rnek olarak "Rotter Climle Tamamlama Testi" verilebilir. Bu
test yalniz bir iki kelimesi yazilmis gerisi bos birakilmis ctimlelerden olusur. Or-
negin, "Hoslandigim sey.............. " Kelime Cagrisim Testleri psikoanalitik yakla-
stimdan etkilenmistir. Bilin¢altini anlama tekniklerinden olan Serbest Cagrisim tek-
nigine dayanirlar. Bu testler, birbiriyle iliskisi olmayan kelimelerin biraraya gelme-
sinden olusur. Testi alan kisiye bunlar sirasiyla sunularak herbiri icin kisinin ilk
akla gelen seyi (kelime) sOylemesi istenir.

Kelime cagrisim testleri onceleri zihinsel yeteneklerin arastirilmasiyla ugrasan
psikologlarca zihin stireclerinin incelenmesinde kullanilmistir. Klinik kullanimlar-
da ise daha cok psikoanalitik yaklasimin temsilcileri tarafindan, 6rnegin, C.Jung,
"duygusal ve heyecansal yasantilarin" aciga cikarilmast amaciyla uyarict anlamsiz
kelimelerin de buna gore hazirlandigr sekilleriyle kullanilmistir. Kisilik testlerinin
genelde psikolojik testlerin 6zellikleri acisindan kisa bir degerlendirmesini yapa-
rak konumuzu bitirecegiz.
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Kisilik Degerlendirilmesi ve Kisilik Testleri

Psikolojik test, davranig
drneklerini dlcen standart ve
nesnel bir dlgektir.

"Psikolojik test" kavrami, degisik kisiler tarafindan degisik anlamlarda kullanil-
maktaysa da bugiin amacimiza en uygun goriinen tanimi Anastasi tarafindan veri-
lenidir. Bu tanima gore psikolojik test, davranis 6rneklerini olcen standart ve nes-
nel bir olcektir. Bir insanin davranislarindan o¢rnekler almadaki amac, yalniz 6rnek
davranisin kendisini anlamak degil; bu 6rnegin temsil ettigi daha anlamli davranis-
lar hakkinda da bilgi edinmektir. Buna, testin yordama gilicii (tahmin etme) denir.
Ornegin, bir kisilik testi sonucunda kisinin belli baz1 durumlarda nasil davranaca-
g1, ne gibi tutumlar gosterecegi hakkinda yordama yapmamiz saglanabilir.

Psikolojik testlerin birtakim 6zellikleri vardir. Tanimimizdaki nesnellik ve stan-
dartlik ozelliklerine deginilmisti. Bir testin nesnel olmasi demek uygulamada tes-
tin verilmesi, puanlamasi ve degerlendirilmesinin, testoriin kisisel yanlilik ve de-
ger yargilarindan bagimsiz olmasi anlamina gelir.

Bir testin standardize olmast ise, testin verilme kurallari, materyali ve puanla-
ma kosullarinin 6énceden saptanmis olmast demektir. Bunlardan baska standart bir
Olct aract olan testin glivenirligi de olmalidir. Guivenirlikle, bir testin 6l¢mek iste-
digini ne oranda kesin ve iyi ol¢tigi kastedilir. Bu da test tekrarlandik¢a puanla-
rin oldukca sabit kalmasiyla gosterilebilir.

Bir de testin gecerlik 6zelligi olmalidir. Gecerlik, bir testin islevini ne derece-
de yerine getirdigini; yani 6l¢mek istedigi ozelligi dlcebilme derecesine denir.Bir
olct aracinin giicli ve islevsel olmasini saglayan yukaridaki ozellik ya da olcttle-
re kisaca deginilmesinin nedeni, psikolojik testler ailesinden olan Kkisilik testleri-
nin bu ol¢itler bakimindan bir degerlendirmesini yapmaktir.

Bugtin elimizde cok cesitli kisilik testleri olmasina karsin anilan test 6zellikle-
ri (nesnellik, giivenirlik vb.) yontinden kisilik testlerinin genel olarak zeka ve ye-
tenek testlerinin eristigi diizeye eristigi soylenemez. Bunun nedeni, yapilan calis-
malarin ya da gosterilen gayretin azligina bagl olmaktan cok, kisilik kavraminin,
bilimin ve psikolojinin calisilmast en gii¢c ve karmasik konularindan biri olmasi-
na baglanabilir.



0zet 957

Ozet
)

AMAG

1

Kisilik Psikolojisi ve Kisilik kavramlarini tanimlaya-
cak, kisiligin gelisimine etki eden biyolojik ve cev-
resel etkenleri aciklamak

Kisilik, cesitli sekillerde tanimlanmustir. Kisiligin
gelismesini etkileyen baslica etkenler biyolojik ve
cevresel olmak tizere iki genel grupta incelenmis-
tir. Kisiligin anlasilmas: ve incelenmesine yonelik

cesitli kuramlar gelistirilmistir.

Kisiligin anlasilmasi ve incelenmesine yonelik ge-
listirilen kuramlart tanimlayabilmek

Bunlardan baslicalart psikoanalitik, sosyal 6gren-
me, davranisct vb. kuramlardir.

Kisilik kuramlart karmasik davranislart kisa ve acik
ifadesini saglamalari, mevcut bilgileri anlamli bir
butin haline getirmeleri acilarindan 6nemlidir.
Sigmund Freud tarafindan gelistirilen psikoanalitik
kuram, kisiligi tanimlarken yapisal ve topografik
gorlsleri temel alir. Yapisal goriis zihinsel yasamin
bir biriyle catisma halinde olan ancak birbirini
tamamlayan id, ego ve stiperego ogelerini tanimlar.
Topografik goriis ise zihinsel yasamin ylzeysel
yapisini olusturan betimleyici 6zellikleri bilingalt,

bilinconcesi ve bilin¢ olarak ele alir. Freud sonrast

psikodinamik kuramlar ya da sosyal gorisla
psikoanalistler insani sadece biyolojik bir varlik
degil aynt zamanda sosyal bir varlik olarak
toplumun bir Grtint gérmuslerdir. Bu kuramcilarin
arasinda Adler, Horney, Fromm ve Sullivan yer alir.
Bir diger yaklasim ise insancil kisilik kuramidir. Bu
kuram sosyal gereksinim ve bilin¢li (ego) stirecler
uzerinde durur. Bu kuramlar daha ¢ok kuramcilarin
isimleriyle anilir. Carl Rogers, Abrahan Maslow,
Rolla May, Victor Frankl bu isimler arasinda yer
alir. Davranis¢t kuram ise 6grenme kuramu ile para-
lel kavramlar: kullanmaktadir. Sosyal bilissel
ogrenme kuramlart ise davranis¢t kuramlarin bir
uzantist olarak 6grenme, bilissel stirecler ve sosyal

etki konulart tizerine yogunlasir.

Kisiligin degerlendirilmesi icin yapilan kisilik testle-
rinin neler oldugunu ve 6zelliklerini aciklayabilmek
Kisiligin degerlendirilmesi cesitli kisilik 6lcekleriyle
yapilir. Kisilik ol¢cekleri genellikle objektif ve pro-
jektif olmak tizere iki buylk kategoride incelenebi-
lir. Objektif testlere MMPI, projektif testlere Rorsc-

hach ve TAT baslica 6rnekler olarak verilebilir.
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Kendimizi Sinayalim
1. Kisiligin degisik "bireylerarasi iliski durumlarindan var-
dandigl" gortsi kime aittir?

a. W.James

b. Sullivan
c¢. E. Fromm
d. S. Freud
e. E Erikson

2. Asagidakilerden hangisi herhangi bir kuramda olmast
beklenen bir 6zelliktir?
a. Degiskenlerin gozlenemez olmast
Kavram tanimlarmin binisikligi
Sianabilir denencelerin olmast

Spekiilasyona dayali kavramlarin olmast

o a0 T

Deneye elverisli olmamast

3. Asagidaki ifadelerden hangisi psikoanalitik kuram icin
dogru bir ifadedir?

a. Kisiligi kapsamli bir buttn olarak ele alir.
Kapsamli olmast nedeniyle ekonomik degildir.
Spekuilatif olmasi bakimindan etkin olamamustir.

Kisilik kurami olarak yetersiz bulunmustur.

o a0 T

E Erikson tarafindan ileri strtlmustir.

4. Asagidakilerden hangisi bilincalti kavramini ifade
eder?
a. Zihinsel yasamin betimleyici niteligidir.
b. Zaman-mekan ve mantik carpikliklarinin olmadigi
psisik yasam kesitidir.
c. Gerceklik ilkesine gore calisan sistemdir.
Psikoanalitik kuramin kisiligi aciklayan temel
kavramlarindandir.

e. Bilince en yakin kisimdir.

5. Asagidakilerden hangisi kisilik psikologu icin énem
tasir?

a. Davranisin biyolojik islevselligidir.

b. Davranisin kalitsal yonleridir.

¢. Davranisin psikolojik islevselligidir.
d. Davranisin 6grenilen 6zellikleridir.
e

Davranisin bilinmeyen ozellikleridir.

6. Kisilik kuramlariyla ilgili olarak asagidaki ifadelerden
hangisi yanlistir?
a. Kisilik kuramlart bilimsel kuram olma 6zellikleri-
nin cogundan yoksundur.
b. Bilimsel ozellikleri timuyle kapsayan tek ve kap-
samli bir kisilik kurami gelistirmek imkansizdir.
¢. Kisilik kuramlar kisiligin temelinde dogadaki te-
mel diizenin oldugu sayiltisint kabul ederler.
d. Kisilik kuramlart karmasik olaylart basitlestirerek
daha anlamli hale getirirler.
e. Kisilik kuramlarinin islevselligi tartistimaktadir.

7. Diirtii ve heyecanlart goz ardi ederek bilislere agirlik
veren kisilik kurami asagidakilerden hangisidir?
a. Insancil kisilik kuramlari
Sosyal gortslt psikoanalitik kuramlar
Davranisct kuramlar

Sosyal 6grenme kuramlart

o a0 T

Fenomelojik kuramlar

8. Asagidakilerden hangisi projektif kisilik testlerinin 6zel-
liklerinden birisi degildir?
a. Uyaricilar tam olarak belirlenmemistir.
b. Kisiligin butintintin degerlendirilmesi amaclanmustir.
c. Nesnellik ve gtivenirlik gibi olctitleri karsilamaya
uygundurlar.
Freud’un psikoanalitik yaklasimini temel alirlar.

e. Yanit 6zgurligu vardur.

9. Asagidakilerden hangisi sosyal 6grenme kuramlarinin
temel gorislerinden birisi degildir?
a. Birey, aktif olarak dis diinya ile iliskiye girerek bil-
gi arastirir.
b. Herkesin bilissel kurulumu ayni sekilde olusur.
c. Kisilik gozlenebilir somut davranislara bakilarak
anlasilmalidir.
Ogrenme belirli bir cevre baglaminda gerceklesir.
e. Baskalarini gozleyerek 6grenme modeli tizerinde
durur.

10. Asagidaki kuramcilardan hangisine gore kendilik kav-
ramu Orgitlenmis bir butindur?

a. S. Freud
b. C. Rogers
c. A. Adler
d. E. Froom
e. H. Sullivan
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Yasamin Iginden

Son yillarda bilim alanindaki en buytk gelismeler, kusku-
suz ki genetik muhendisligi alaninda yasanmuistir. Bunlar-
dan en onemlisi insan genom projesinin tamamlanmis ve
insanin gen haritasinin c¢ikarilmis olmasidir. Bir diger
onemli bulus ise canlilarin klonlama yontemi sayesinde
genetik olarak tipatip aynilarinin olusturulabilmesidir.
Genetik alanindaki bu gelismeler beraberinde 6nemli tar-
tismalart getirmis ve diinya giindemini mesgul etmistir,
hala da etmektedir. Bu tartismalardan bir tanesi, insan ge-
nom bilgilerini ve klonlama yontemini kullanarak diinya-
da cok onemli isler yapmis ve tarihe gecmis kisilerin ay-
nilarint yaratma konusundadir. Ornegin Einstein’in ya da
Atatiirk’tin genetik olarak aynist olan bir bebek yaratalim
ve ondan tekrar buiytik isler yapmasini bekleyelim mi, gi-
bi. Tabi ki bu olumlu 6rneklerin yaninda bir Hitler daha

yaratma tehdidi de giindemdedir.

Yukarida verilen tartismay1 size anlatilan kisilik psikolo-
jisin kavramlariyla distintiniiz. Kisilik psikolojisi bagla-
minda anlatilanlart goz 6niine aldiginizda, bir insanin ge-
netik olarak aynisinin yaratilmasi, onun gecmisteki gibi
bir insan olacag: anlamina gelir mi? Ornegin Einstein’'in
ya da Atatiirk’in genetik olarak ayni olan ikizlerini yarat-
sak, bu bebekler biiytdiiklerinde Einstein’nin ikizi 6nem-
li bir bilim adami, Atattirkin ikizi buytk bir lider olurlar
m1? Bu konuyu kisilik psikolojisi bilgilerini kullanarak

nasil tartisirsiniz?

Biraz Daha Diisiinelim

1. Kisilik Psikolojisi ve Kisilik kavramlarini tanimlayarak,
kisiligin gelisimine etki eden biyolojik ve cevresel et-
kenleri aciklayiniz.

2. Kisiligin anlasilmasi ve incelenmesine yonelik gelisti-
rilen kuramlart kisaca tanimlayiniz.

3. Kisiligin degerlendirilmesi icin yapilan kisilik testleri-

nin neler oldugunu ve ozelliklerini aciklayiniz.
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Yanit Anahtari

1. b Yanitiniz yanls ise Kisilik Kuramlart bolimint
tekrar okuyunuz.

2. ¢ Yanitiniz yanls ise Kisilik Kuramlari bolimint
tekrar okuyunuz.

3. ¢  Yamtiniz yanls ise Freud'un Kuramini tekrar
okuyunuz.

4. d  Yanmtiniz yanlis ise Kisilik Kuramlart bolimini
tekrar okuyunuz.

5. ¢ Yanitiniz yanlis ise Kisiligin Tanimlanmast
bolimiini tekrar okuyunuz.

6. b Yanitiniz yanlis ise Kisilik Kuramlart bélimiini
tekrar okuyunuz.

7. d Yanitiniz yanls ise Sosyal Ogrenme Kuramlari
bolimiini tekrar okuyunuz.

8. ¢ Yanitiniz yanls ise Psikolojik Testler bolimini
tekrar okuyunuz.

9. b Yanitiniz yanls ise Sosyal Ogrenme Kuramlar:
bolimuni tekrar okuyunuz.

10. b Yanitiniz yanlis ise Kisilik Kuramlart bolimint

tekrar okuyunuz.
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SIGMUND FREUD (1856-1939)

Psz‘/eolq;‘z’ taribinin en tanmnan bilim adami olarak karsimiza ¢ikan Freud yazdig eser-
lerle insanin dogasinin yeni bir gézle goriilmesine ve bireyin davranisinin yeni bir acidan
algilanmasina yol acmigstir. Kirk senelik meslek yasaminda bir cok eser yayinlayan Freud un
modern Psikoloji’nin olusumunda cok énemli etkileri olmugstur. Freud 19. YY1n burjuva
temel degerlerine sahip bilimsel pozitivizminden ve yasamla ilgili akimlardan yogun bir
bicimde etkilenmis bir diisiiniirdiir. Sigmund Freud bir yahudi ailesinin ¢ocugu olarak
1856°da Freiburg’da dogdu. Dort yasina geldiginde ailesiyle birlikte Viyana’ya tasindi.
1938 yilina kadar olan calismalarini bu kentte tamamladi. Daba sonra Avusturya’nin
Almanya ile birlesmesinden sonra Ingiltere’ye gitti. Freud yasaminda ¢ok basarili bir
ogrenci olmus ve en tistiin derecelerle gittigi okullardan mezun olmustur. 1881°de Viyana
Tip Fakiiltesinden mezun olmus, 1885 yilinda ise Paris’te tinlii Jean Martin Charcot ile
calismak tizere burs kazanmistir. Freud icin Charcot ¢cok énemli bir kisidir. Crinkii
Charcot’'un Freud'un davranis bozukluklar: konusundaki diistincelerinin olusumunda
cok onemli etkileri olmustur. Charcot’'un karizmatik kisiligi Freud'u ayrica ¢ok etkilemis ve
yasam boyu ona bayranhk duymustur. 1886 yilinda Viyana'ya déndiikten sonra muayene-
hane acan ve doktor olarak calisan Freud 1939 yilinda Londra’da 6lmiistiir. Eserleri bala
daba en ¢ok okunan ve tartisilan kisilerden biridir.




